Ctvrtietnik spolku SENIORI HRADEC KRALOVE ® Potovni adresa: Hradec Krilové, Mamesova T80/11 ® tel.: 702 098 600

Krclovehradecks

s z@mﬁy@

Roénik XXXV. / éislo 2 (139)

5 prvnim jamim drem odstar-
wvake 32 eyklsicky sdatnych
senior aker SO0 km pro Hra-
dec,™ abo na polest viznamnaého
vyrodi nadeho mésta. Cyklisté
u? myni maji 2 sebou osm
kondicnich cyklstickych vypids
dek a fest cvkhistickych syletan
dva mdafile eyklishicke zhjerdy

Prval Stytdennl zhjerd v dubnu
alovensko 2y  ostrov
phedstavoval spojend denni cyk-
listiky (celkem 160 km) = od-
podednim pobytem v termalnich
kowpelich. [druhy s ndrvem
<ovklostezka Bedva™ v Lervan
ofganizovany spoletnd s hra-
deckon UK Cyvklotur piedstavoval opét
Ctytdenni evkhsbicke pubvani lentoknil po
Morave a ravedl sensorske cvkhisnky na 18I0
km memirofnou a plijempou cyklistickou
trasn podé] feky Bedvy od Pusteven. pies
R i riovy p-h,l Badhottém, Valadskd Meribici,
Velké Karlovice, Vsetin, Teplice nad Bedvou,
Hramice na Moravé, Lipmik mad Bedvou,
Prerov, Tovalow ad k souloku Hedvy a
Soravy

A jaky je stav v projekin B0 km pro
Hradec™? Dva nejaktimd)&i cvichisté jik splnil

" i '

Vzdélani je nejlepsi cestovné na stari.
Aristoleles = filozal vreholného feckého obdobi. nefvyenamnéjsi 2ak
Platéntv a vychovatel Alexandra Makedonského.,

Byl nds piny autobus a byl to dfosny 2djerd no baroknl rdmek Lysice 5 krdsnou rahrodou
(5 promenddou o krytou pergolou), ktery 21. 5. uspofddolo Aleno Nekolowd o Stdrfia
Potddkowd. Diky!

Lrpped SR e e 1085 NI O FESGTEDe N L e

stanoveny podet kilometri, Cvklogratulace!
Aoo dal? Tédime s¢ na teti cykhsticky sapeed
(21 ak 24 B ) MNakole podeé] Viavy etapove™
s CK Panter Praha. Proto jezdéte s mhmi, jez-
dime v diobné parté pro nade zdravi a také pro
pijemnd spoledng sethdvini a poandvini nadi
vilasti a jegi krisné phirods! Viechny akoe sou
uréeny pro aktnmi z@pemce o oyklistiko z
Hradee Kralove a okoli. ProtoCykloAbo)!
Informace na webovich sirinkich Seniofi
Hradec Krilové / Sport
Jaroslay Noviak, CykloSenior HK

Jana Foukalowa

MOUDRYCH

Vystava fotografii
Petra RiiZicky

Jefig posledni Otery a stfedu v mésics ferviu
od 9 do 11 hodin mikete zhlédnout ve
spodedenskd mistnosh spolky Seniohi Hradec
Krilowé v Minesove ulsci T80 vystavu zaji-
mavych fotografii Hradecké promény Petra
Riidicky, uspofidancou natim spolkem k vy-
rofi RiM) et mésin Hradee Krilové, Dalgi
modmost pak bode jedtd od zafi do konce
fijma ET1]

Centrum pro integraci osob
sg zdravotnim postiZenim
KHK, 0.p.5., Hradec Krilové,
Jana Cerného 8/28

hleda
SPRAVCE BUDOVY

Vhodng pro gsoby se sdravotnim postibe-
nim, senlory, heubd mzda 28,000 - 30,000
KL, pracowni pomis na dobu neurtitou,
Houdebni doba 3 médice = 1 smedna,
A0 e, Tpdineé

Niplfd price: spriva budovy a rahrady
wieiné Gdriby, doprava a instalace kom-
penzadnich pomicek u klienth a jejich
sadkolenid, idriba pomdcek, zajisténi revizi
abjekiu a opra

Tok# letos, v pdtek 13, fenvna, méli mafnost
hrodelti seniofl, tentokrdt v podiu 176,
navitivit festival Rock for People v Povku 360
ng letist. Velky dik poti magistraty mésta
Hrodec Krdlowe, kiery pro né wyprawl i
outnbusy, | pofodatelim ra vstficnost a pééio
semory. Snimek rockytil! moment nddhermnd-
ho hodinovéhe koncertu Marte Rottrowd, 5 il
sl feif plsnifky zpivala | miadd generoce. ([Ik]
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Vedidldvocl komise rarganizovala v tomito polplet! v Harmoni I dvé velmi 2oiimove pfednaiiy
vnik@jiciho Erdiowthradeckého botanike Ing. Jifitho Pirnera 2o ohromnd udasti sdiermcd.  [n)

Ve spoledenskd mistnostl sidia 2. 5. Seniofi Hrodec Erdlowé se v dubnue konoly dspding pled-
mddlkn krilovéhradeckého Wslorka PRDr Cestmira Brandejse Minnd mésta” Jok je patrao

I fotky, byl velky ndval, musely se pfiddwat Hale

Tid posdmulsé se mhm podakilo ziska do Har-
mionie [l doc. MUDr Vieste Tofnerovow,
CSc., odbomici na rehabilitaci, Svou pled-
nisku zaméfila pleviidmé na opotfehovini &
naslednou rehabilnac klowbd homich a dol-

nich kondetin, Mieomd okdzala jak pro-
ovadovat konkrétni klouby, Piitomni sa pak
mohli oviky, kieré se daly uskutedmitl veedé
& v doje, | vyrkousel, PHEE 1o bude o sva
lech =ad LTy

UEASTNIK AKCE:

1. Je regitrovanym Clenem wpolku 5&-
niofi Hradec Krdlové, 2. 5, & md uhra-
reny Elensky pfapivek na damy ka-
lendifni rok (v plipadé doplnéni pod-
tu Gfastnikl ¢ ddvodu vtiBeni sutobu-
su a nerdjmu dend spollou memisi
byt Glastnik registrovanym  dlenem
spolku]

2. Bude se bezpodminednd Fidit polomy
vedouciho akce

3. Do autobusy (viaku] bude nastupo-
vat ai po wydani polcynu vedoucim akoe
4. ¥ autobuse bude akceptovat rase-
daci pofadek pfipraveny vedoucim akce
§. Do restavraci, navitévnich mistnosti,
gamiku, hradu ... vstupuje prvni vedouc
akce | piipadng jind urtena osobal

6. Pokud bude chitit G2astnik akce @ nié-
jakych divodd opustit skupsnu, nahilsi

Pravidla pro ucastniky zajezdu
a vyletu (dale jen ,akci”)

tute skutefnost berpodminecnd we-
doucimu askce (pfipadné jiné urdend
oricrhi
T. Udastnik akce je povinen rndt (mit
ulokend) disla telefonu vedouciho akoe
(pfipadné jinéd urfend osoby), aby ho
miohl v pfipadé protdlému kontaktovat
8. Mebude tento kontakt rreukivat
9. 2 jidelen, restauraci . nebude odnd-
Ser Pddné potraving, pokud se nebude
jednat o balitky urfené k tormuto Glelu
a powuze na pokyn vedouciho akce [pfi-
padné jing urtené osoby)
10. Pokud se nebude Gfastnik témito
pokyny fidit, nebude v phipadé zajmu
o daliéi nabizene akce afapen mezi
oCastnilky.

5 Pravidly budow GEastnici sepnameni
pied realizsci akce. Serndmeni zajisti
organizdtor [garant).

PRIPRAVILI JSME PRO VAS

JAZYKOVE KURZY

maji mezi semiory stibe své zdjemee. A to nds
téfi. Mapodzim phpravujeme pokradovin
viuky anglického i ndmeckého jazyka

Anghitina zafne v pond@li 8. zaf od 930
hosd. v wiebné sidla spolku Sensofi Hradec
Kralove, Manesova ulwee T80, Mémdina zal
ne vestfedu D 24 od 9,30 hod. amidd
Lekiorkami kursi jsou PhDy. Marta Sianglo-
wil il oushao et nesbe: pracovnice Eva Smtn.
Semestr obsabuge 15 kekei (po 1,5 hod ),
Ekolnég s¢ plati hotove &M K& v prini den
vyuky.

Plivitdme radi | nové s jemee, kiefl json
vernalostl jaryka mirné pokrodil.

Maohow se hlisit na icl. 732 HID 625
PHijdte mewi mis. Alenn Trojamosd

VYCHAZKY A VYLETY

o 9, mii SLATINANY - skily na Skro-
vibdé, Skily se roskladaji po obow bfe-
gich Chrudimky, jsou vysoke 4 af 15 metm
Oipravidu stoji za io vidél, o piiroda dokake
wytvodil, Cea T-8 ki Od jesd HEK bl n. smie
Rosice n. L. v 8.33 hodin, pfesiap 9.04 na
Slatifiamy, Sraz v B 15 u IC na nddmd,. Phed-
pok dany ndvrat Kolem 17, hodany
W 7, Fijns Rokytuice v Orl. hordch - Pigin

Hh. Prohledneme s1 Museum Orl. hor, B
dovsky hiftsitow a prochiackou dojdems na fst
PFétin, odkud = vratime do HK (cca
i kmjOdjeed HK 7.23, pfijesd Rokyinice
v B5R h I"‘ru,-u,![mLILLl.u':; mdivral kolem
17 hlﬂllll.!n
B Listopad s prosinec upfesnime podle po
Casil v shpoveém Cisle. Planupeme histoncke
kst Nymburk & privodeem a Muzeum bra-
Cek Stuchbikovi Movy Bydbow.

Bohdana Hudska

UREDNi HODINY
Manesova 780, Hradec Kralové
tel. 702 098 600

(pouze v GFednich hodindch)
www.seniorihk.webnode.cz

Wtery 9.00=12.00 mjiifovind rekreafnich
pabytd (seniorihk-rekreace 1@ sernamocs)

Ol 1. ledna @0 3] bierna kahde (fery
14.00-17.00 hotowostnd abrada Eenskych
i pdvk F registrace mosych Dend

Od 1. dubina do 30. Eervna kaddé prvmi dtery
v midslcd 14.00-1% 00 hotowostnd dhrada Elen.
skeyih plisplvie a regestrace movech denl
Stieda B.30-11.30 zajiffovdni kutturnich ako
|seniarihk-Eultsra@seimamoce] a rekreadi
|serioribk-rekbreace 2@ semam.cz)

¥ dobe tholnich pragdnin nenl skillo spolku
otesfEng

W Eervenc a srpau kanceldf uzasfena |oromé
komisemd pledem ablifenyeh dnd). Matha
fhenskych plispévkil je moind poure na Gfet
Fapaane M SRl Senenfi Hraded Krilove,

Dalil kontakiy:

Oykdlistiles - Jaroslewy Mowvik TI2 409 282
Bosadimg -~ Bohdana Hudska 732 471672
Lachy —1ifi Bielawiky 731 253 441

Pétangue = Viclay Slepak 777 211 596

e



ZARI
" 11.9.0POCNO

Komentovand prohlidka prostor zdmbo,
prochizka parkem, kapucinsky kostel
a klatter. Odpezd z THD v 8.35 hod., sraz
v 8.15 hod. na stanovidti [1. Phhladky do
£. 9. na seniorihk-kuliurad seznam cz, tel.
T23 483392,
¥ 18.9. VRCHLABI

Komentovana prohlidka pamatek mésta
Vrchlabi. Odjezd 2 THD v 8.40 hodd., sraz
v 825 haud, i stanovidti 12,

Priblitky do 10, 9, na e-mail seniorilik-
kulwrattsernam.cz, nebo na el 728 320
411, Jana Kubelkovi,

RLIEN
B4l PFRAHA

Dhivadlo Broadway, maeikil Mydlavy
prine, odpoledni pledstaveni, zaliek ve
14.00 oo, , odjezd v 10,00 hod. 2 Riegrova
mim., stanovisté J pled budovou CEZ, pro-
dej vstupenek od 3. 9. od 9.00 hod. v kan-
celafi sidla Seniofi Hradec Krilové, 25,
Minesova TR,

LISTOPAD
EE 1L sa 1M bhod. ADALBERTINUM
Svétova hudba pro 4 saxofony, Prode
vetupenck od stfedy 22. 10, od 9.00 hod.
v kancelafi sidla Seniofi Hradec Kralové,
z.5,, Miinesova TRV 1.
H29.11. PRAHA
Drivadlo Kalich, divadelni hra Malé chyt-
ré I3, odpoledni pedstaveni, zaldtck ve
1430 hod., odjerd « 10000 hod. = Ricgrova
mim_, stanowisté ] pied budovou CEZ, pro-
diej vsiupenck od 5. 11. od .00 hod. v kan-
celafi sidla Seniofi Hradee Krilové, 25,
Manesowva TEO 1.

PROSINEC
4. 12t 100 hod. FILHARMONIE

Vefeina generalni zkouska - Virtuoeni
Cajkovski), Rossimi Strakn  zlodéjkn
piedehra, Mendelssohn ~ Symfonie A dur
ialskd”. Prode) vstupenck od stiedy
19. 11. od 9.00 hod. v kancelifi sidla Seniof
Hradec Krilové, 2.5, Minesova TRIVI L,

Prodej vstupenck na viechmy kultumni
akee probihd v sidle spolku Semofi Hradec
Krdlove, Mancsova TR

Kulmmi komise ukondi Linnost pro 1. po-
loleti dne 235, 6., pheje viem nalim pFizniv-
ciim krisné prizdniny, a innost opét zahaiji
dne 3. 9. Ladislava Kamenicka

VYLETY

Upozorfiujeme, ¢ je nuiné dodrfovat tas
plihladovini. Ma diive poslané plihlasky
ncbude bran zfetel. Potvreeni, zda na -
Jead pojedete, Yam bude zaslino nejdéle
do tpdne. Kapacita zdjezdd je omezenid.
Ceny jsou orientaéni, Dékujeme za pocho-
peni - Alena Nekolovd a Stamislava
Potiickovi,

Prihladky na mail: seniorhk-zajeadyia)
SCENAIM.CE

V piipadé, ke nemdite mail, pouze SMS na
€islo pani Potdckové: 731657817

ZARI
® 23 9 vylet na Hrubou Skilo a Hruby
Ruohozes

Pé3i trasa 5 km z Hrubé Skily na hrad
Vald3tejn, pak autobusem na Hruby Roho-
e, obéd (nend v cend), prohlidka zdmbku.
Cena 500 K& - doprava, prohlidka zambku.
Piihladovand od 1.9, od 8.00 hod, Vybinini
17. 9. od 13 do 14 had. v kanceldhi sidla
Seniofi Hradeo Krilowveé, z.s., Minesova
TEOT.

RIJEN
W 14, 3 15, 10, vylet do Prahy na Kampu
aprojiddks na boedi

Doprava viakem, prochizka s privodky-
némi po Kampé, projiddka lodi po Viave
% kavow a zikuskem. Predpoklidame vétsi
#iijem, proto nabizime 2 terminy — prosime
pfi pfihlaSce uvést, na jaky termin se hla-
sine, Piedbding cena BO0 K& - doprava, pri-
viodkyng, lod vieiné kivy a sikusku.

Phihlatovini od 17. 9. od £.00 hod. Vybi-
rhni 1. 10, 13 a® 14 hod. v kancelifi sidla
Seniofi Hradee Krilové, zs., Minesova
TROAN.

Plamovandé v¥lety na listopad a prosi-
nee budou wvedeny v pristin edfijovém
zpravodaji: Listopad |1, 11, vvle do Bma
hrad Spilberk. Prosinec 2. 12. Viinoce na
zimku Loudedi.

Alena Nekolovi a Stanislava Poidékovi

REKREACE

Phpomenuti vwhéri pendz rekreadnich
zijerdi pro zhytek roku 2025;
1. KOLA Sindend Vitava 21, af 14, 8.,
cena T200 KE, vibir pendz &, 7. v kancelih
sidla Semiofi Hradee Krillové, 2.5, Mane-
sowa TROD,

Program: |, etapa Kvilda -pramen Tephé
a Sudené Vitavy; 2. etapa Volary; 3. etapa
Mémecko; 4, ctapa Lipno nad Viavou,
2, Valaksko - Slovenska 7, aZ 12, 10, cena
000 KE, vibér pengz 26. 8 v kancelafi
sidla Seniofi Hradec Krilové, 2s., Mine-
sva TRO .

Program: Vsetin, Zlin, Vizovice, Lulado-
vice, Valafské Klobouky, Uhersky Brod,
Trendin, Lilina, Byiia. Jaroslava Caplovi

Zijerdova komise ve spoluprici s cestov-
ni kancelafi Makar rowr pro Vias phipravila
tyio majerdy:

B ZAKOPANE (PL) - wellness, turistika,
vilety od 27. do 30. 10, cena 11,930 KE.
Relaxaéni pobyt v Tatrich, ubytovdni ve
4* hotelu Bukovina, vaitind 1 venkovni ha-
zémy, vifivky, sauny. Vvhled na Tatry. Fa-
keultativni vylet do Zakopaného.

B ADVENTNI OLOMOUC+ BOUFOV
— hrad, advenini trhy 29, 1., cona 90 KE.
Vinodni prohlidka hrado, advenini trhy
Olommouc.

B ADVENT V BUDAPESTI (HUN)
wellness, mésto, trhy 5. = 7. 12, cona 6950

e

Ke. Ubviovind ve diythvéedickovém ho-
telu se smidand, termdlnl bazén, prohlidka
vimodnich trhil.

Vice informaci na letiéku ve vykladu
spolku Seniofi Hradee Krilowé v Mane-
sovE ulici T80, nebo na tel. CK Hakor towr
602 136942,

Prihlaiky no mail: scnionhk-zajendy il
SCEMMMLLE

V pfipadé, #¢ nemaite mail, pouze SMS na
fislo pani Potodkove:; 731 65T 817

Alena Nekolova, Stanislava Potadkovd

VZDELAVACI A SOCIALNI

Do nastivajicich lemnich mésich vam phe-
jemie hodnd pohody a odpodinku a téSime se
na podzim na vidénou! Uwidime pFipra-
vované padeimni akee v Harmonii 11,
SoubEindg | 746,

B | 7. 9. Be. Silvie Pecharovi: Preventivai

opatfeni proti demenci a jak postupovat,

kdy? nastane.

m 22, 10, Pharm. Dr. Martin Dossdél,

Ph.D: Potide phi utivani lekl, jak mibze

pomoci lkamik,

= 19, 11, prof, Jaroslav Driata; Dichod-

¢ na elekirokale Habsburskou monarchii

IV, dil, eentokrsin ples Alpy do Tersiu,
Helena Rifitkovd a Lad'ka Stafilkovi

SPOLECENSKE CTVRTKY

ZARI

4.9, trénink mozke

w190 edravé vy live pro kKadddého

. | &, 9, Poznejme mnoha tvifi Guatema-
by — cestopisnd predniska

m 25, 9, hudebni odpoledne — #pivamse
% harmonikow

RIJEN

210, Vielafstvi jake konitek - phed-
nidks, prodej medu aj,

w9, 10 Jak jsme Rili ve 20, stoleni
historicka

16, 10 erénink marku

® 23, 10, Guatemala IL &dst - cestopisng
pledniika

| 30, 10, hudebni odpoledne — zpivime
& harmonikoi

LISTOPAD

m 6 11, Ohblédnuti ea sletem 2024 -
osobni vepominky

W 13,11, wrénink mozku

m 20, 11, Cina - pozncjme asijskou vel-
mia — cestopisni plednidka

27,11, hudebni odpoledne

PROSINEC
W4 12 Fpivime s kytarou — prosincove
rovjimani pi kytafe
W 1102, irénink mozku
W 18.11. hudebni vinoéni setkdni s kole-
dami
Ladatky programi: od 1530 hod.
Uvedend akce se konaji v sidle zapsaného
spolku Seniofi Hradee Krilove v Mancsové
ul. 7TEON11. Alena Trojanovi



| SLOUPEK |
O prijemné
vychytduvce

Iste sammi nebo s pfatell na vychdzoe po
naiem krajském mésté o objevujete
pamétihodnosti mista - architekfury,
kuftury, pamdltiy, prodilate pamdtn
dsky ng damech, fotite sochy o kadmy,
nahidite do nitra kostell, taky vejdete
do rajimového obchdaku, ndco koupite
do ruky nag zub o no chill spadinete na
lovicce na ndmésti & biipkém porkw.
A pak oni nepfekvapl nutkovd rowho
nawithat misto, kam i cisaf pdn chodil
Py,

A o je fosto probiém. S vefeimich
WC neni tok hustd o no posereni v res-
touraci neni fasto das. Piitom by v hako-
wé situaci dowék rod raplotil | rlotem!
¥ Hradci ale dodlo v tomito sméru k velké
sméné, Nedi rednici se jeité pfed letni
seronou povedio vigednal 5 mistmim
provorovatel, fe si lidé mohou odskodit
nejiménd v 16 podnicich. Mowic rdarma.
Wétsinu 7 nich nojdeme v centru mésto.
V¥ letosnim jubileinim roce, kdy se konaji
k wyroli nejriznéisi akoe, to rochodng
mdvlEdumiky pobddr.

Na Vellkdm ndmésti [sou v bomibo smé-
ru pfivétivé Café Na kole a Sport Cafie,
ve Spitalské pak podnik Potrefend
Huza, Na Malém mamésti Hotel U Kra-
lowny ENigky nas fokd v pripodd nutngsd
prijme, Pivowarskou brany o Pii Boudu
v ullci v Kopefky rownéd midfeme po-
chirdiie, | v restouroct U Kohowta v Goye-
roviich kosdrndch se no nds nebudou
mrofit. Hospidias $irdk u letnifho king ng
Orlickém nabfeli md toké pochopen
V¥ Cukrévrné Libeedi no Ulrichowd ndmeéssi
nds F onéd mistnosti rovnéd nevylenou,
ani v Palofinkdrnd na Masarykowd nd-
mésti a Plezerll Etmo sidlicd v pfilehld
Foghlarowd ulifce.

Zapojenych je i nékolik restowroc dale
od centra mésta, Jednd se o Restaurod
Flofna u hradeckéha letniho boupalifhe,
Hospodu Pod Strdnil na Movawvikém
Predmésti, Pork Na VEtwi no okraji
malfovickych lesi, phwnicl Bouwda no
Praiském Plredmésti o restouroc Sidwka
v Orficke kotiing.

Realizovany naped i prijemnou vychy-
dvkou na posileni nejen cestovniho
FLChL.

Ludmila Hovorkova

Méime radi sidlo naScho spollou v, Mane-
sovee™ o B8 nis, k.ll,!:h'l" s tam udastnikim
mafich akel libi. DMouhou sidmu ve spobe-
Censke mistnostl viukivime k prerentac
obrizk( & fotografii. V posledni dobd své
krisng malby vystavovala Alena Prousovi
a pak Jaroslav Nowvik pledsiavil kresby
dlouholetého Sokola Kamila Paviiska
u piilefnos jeho devadesdiych narosenin,
(Obé akce byly znhapeny vermisadi a té&ily se
witllkd pozoamsmsti.

Abwchom trochu prispéh k oslaed SO0 let
madedse mésta, vytiskli jame fotografie Petra
R|LJ-|-|:'I.,_'9.' (194320007, l;1|.-r;i' Iillngr.qlin.u.l
slejnd Fajimava misia naicho mésta v roe-
mexi ak 25 let, kdy dodlo k pepch vidasel-
nému zlepieni. Pojmenoval své vitvory
~Hradecké promény,™ a tim dokumentoval,
jak se nate mdsio méni k bepiimu,

Ve Etvrtek 29, kviéina s1 mohh niviiévmic
poprvé tvie vystavend fotografie prohled-
noul. Po dvodnim shové a malém obderst-
wveni misledoval kulumi program, kdy
MUDr. Josel Macela hril na harmombku
a vichni s nim spivali hodinu a pal narodnd
pisméky. Fanu doktorovi, kiery v fenmu

Patr RuFifka - lologral,

oslavi devadesie narozeniny, patfi nas vel-
ky obdiv. Celé odpoledne provizela skvéla
atmosfern, acastnici si s velkym zijmem
vystavend fotografie prohlizeli.

Fhlddnout vystavku bude moknd v Mime-
sovd ulici TEO kaddé drery a sthedu od 9.0
div 11,00 a2 do konce dervna a e Fr..i.n,lm-
nich ve stejnd dny jeid v misicich »ili a
fijen.

Helena Rididkovi, foto Marcel Kraos

vanou sochy premiho kralovehradeckeho
starpsty Frantidka Liricha. Ta, [ak zndmo,
pro odpor mnohych na misld dlowho ne-
pobyla a myni odpodivd v depozitu,

Viiadan fotografil do ram.
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