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Tradiéni, uz jedendcty rofnik, Sportov-
nich her seniord organizovanych Centrem
socidlni pomoci a shudeb v.o.5, s¢ uskutednil
v dtery 9. zifi opét na prostranstvi u Har-
monie na Moravském Pledmisti.

Odpoledne stilo #zalo — potasim, spor-
tovnimi vykony, doprovodnym programem
i znaénym podtem phznived (dvé stovky
tam bylo moZné napotitat od zacitku do
konce). Soutékici seniory se zdjmem sle-
dovali i hosté z magistritu — ndméstek
primitorky Ing. Pavel Vrbicky a vedouci
odboru socidlnich véei PhDr. Marck Si-
miinek.

Soutézilo 9 druZstev vidy po Ctyfech
tcastnicich a jedno nesoutéZni sloZené
z pracovnic magistritu v tzv. gerontooble-
cich simulujicich priznaky stifi. Tym na-
#cho spolku Seniofi Hradee Kralové vytvo-
fily Hana HorCitkovd, Sofia Gotilova,
Jarmila Capouskovd a Daniela Gracikovi.
Slo jim to jak na ruskyeh kugelkich, tak pfi
hodu na ko3 i evideni na ndfadi a Sipkach.
Hrila krilovéhradeckd kapela SONET,
a nadly se i skupinky, které si, byt’ na trave,
zatanCily. Bylo moiné si zakoupit vohavé
klobasky aj. laskominy, a na zivér zhléd-
nout vystoupeni s pejsky, agility, v néma
¢tvernoiei nadiené zdolavali pickaiky
adlouhy tunel.

Vysledky od konce: 9. Bubenice, 8. Ci-
vilky, 7. Sokol, spoleéné 6., 5. a 4. misto

Rohodicka ufHarmonie!

STRRE

Druistvo spolku Seniofi Hradec Krdlové sice
neziskolo rlate, pfesto je v nadich oéich
jednickoulDiky za reprezentacil

Klub Parkinson, Seniofi HK a VOP 064,

3. Domovinka I1, 2. Klub pFitel piva a rumu
a vitézem se stal tym Domovinka I,

Ludmila Hovorkovd,

fote Helena RiZitkova

Predvanocni posezeni

Tradiéni pfedvinoéni posezeni seniorh se bude konat ve stfedu 26. listopadu
v Adalbertinu od 14.30 do 15.00 hodin. Cena vstupenky s mistenkou ke stolu je 150

K.

Vstupenky je moino zakoupit kazdou stfedu v listopadu v prostorich sidla spolku
Seniofi Hradec Krilové, Manesova 780/11 mezi 14. a 15, hodinou.

e ptipraveno vystoupeni baletniho souboru, hrat bude skupina Hradecky Sraml.

Radi bychom s vami vyzkoudeli maly SWAP - vzijemnou viménu nepotfebnych véci.
Nékdo pfinese, druhy odnese. Kdo md doma napfiklad biZuterii, kierou ji2 nepouZivi
a mohla by udélat radost jinym, pfinesl by ji. Treba by poslouZila jako drobny darek,
ktery si budete moci viménit na tomto posezeni. Plinést nepoticbné drobnosti také mi-

#ete, kdy? si piljdete koupit vstupenku nebo kdykoliv jindy podle dohody.

Kdyby hlupaka nebylo, kde by se brala moudrost?
Jan Amos Komensky (1592-1670), nazyvany uéitelem narodi

(ane)

MOUDRYCH

800 kilometru
pro Hradec

Od 20. 3. do 31. 10. jezdi nasi seniorsti
cyklisti ngjen pro svou fyzickon a psy-
chickou kondici, jak to délaji pravidelné ji
deset let od zaloZeni své sekee CykloSenior
HK, ale letos jezdi a vénuji svoje najeté
kilometry k pocté méstu Hradec Krilové,
které si v tomto roce pfipomina 800 let od
svého zaloZeni.

Jezdi za poznanim historie, pfirody a za-
jimavych pamitek mésta, jeho okoli, ale
i vychodoteského regionu. Theet senior-
skych cyklisth vyjelo poprvé ve Etvriek 20,
bfezna nejen k zahdjeni nové cyklistické
sezony, ale také k plnéni stanoveného
tkolu, tedy ujet 800 km pro nase mésto,
V ramei daného projekiu jeli mimo jiné
cyklostezkou Labskd 2, navitivili Tynisté
nad Orlici, Nechanicko, Lazné Velichovky,
Holice, nautnou stezku bojidtém  bitvy
na Chlumu 1866, Cemozice, Opatovice,
Chlumec nad Cidlinow, Opoéno, Jaromét,

Ale Gekaji je jestd daldi planované cesty
a¢ do konce fijna, kdy vkondi tento svii
projekt 800 km pro Hradec Kralové, UZ
nyni miZeme uvést, e pét ze zitasind-
nych jiz spinilo stanovenych 800 km. TakZe
témto seniorim-cyklistim velkd gratulace
za aktivni sportovni vikon a ostatnim jedté
povzbuzeni Do toho! Jaroslav Novik

Osudy pamatek

Pamitky a jejich osudy — Hradec Krilove
800. Tak pojmenovali svou vystavu fo-
tografové z hradeckého Fotoklubu Omega,
kterou pfipravili spolu se Cleny Spoled-
nosti ochrinch pamitek ve vychodnich
Cechich. Vernisi# se uskuteéni v pitek
10, Fijna v 18 hodin v Galerii Artifok na
hradecké tFidé Karla I'V. Vystava potrvi
do 6, listopadu. Ve stejnou dobu bude
instalovana druha ¢ast vystavy do Cast
vykladii v nedalekém podchodu pod kfi-
#ovatkou se Stfeleckou ulici. Tam budou
plakity s fotografiemi a myslenkami
o ochrané nadcho kultumiho dédictvi
v Hradci Krilové vystaveny aZ do konce
roku. (1)




Nase spoluprace s Olomouckymi

Spoluprace naicho spolku s olomoucky-
mi seniory Ospéiné probiha jiz 7. rokem.
Tradici se napfiklad stala turisticko-spo-
letenskd akce Sejdeme se u Svitav (letos
na nadi strand pod
aspéinym vedenim Ja-
ny Moskové), pravidel-
né se stykaji i Sachisté
(z nadi strany pod ve-
denim Jifiho Bielav-
ského) a hradi pétangque
(kolem Viclava Sle-
zika). Také Jaroslav
MNovik uvital nékolikrat <
olomoucké seniory na
nadi Seniorské cyklis-
tické stezce a Bohdana
Hudska na bowlingo-
vych turnajich. Seniofi
z Hané se objevili v |
Hradci Krilové také na
oslavich MDZ i na
nadich plesech a jednou
dokonce i na adventmich trzich. Clenové
nadcho spolku byli zase mnohokrat v Olo-
mouci na nékolikadennich vyletech, na
bowlingovych turnajich & tanednich
veselicich.

Kolem 1300 olomouckych seniorh je

I Olomoucky senior

organizovano ve 22 klubech fizenych més-
tem, které nejen finaniné odméfuje ve-
douci jednotlivich klubi, ale také klubiim
pfispivd na jejich &innost, jakou jsou
besedy, oslavy jubilei,
vylety (i do Hradee Kra-
lové) apod. Cryfikrat
roéné vychizi v Olo-
s mouci barevny Casopis
o 20 strinkdch Olo-
moucky senior. Casto se
v ném pide i 0 nds, jako
o seniorech z ,partner-
ského Hradee Krilové®,
| i kdyZ nate mésto neni
partnerskym méstem
Olomouce. Na fologra-
fii jsou nadi a olomoudti
Sachisté na titulni strén-
ce Olomouckého se-
niora. Tento Easopis je k
dispozici také ve stu-
dovné ve 4. podlaZi
Studijni a védecké Knihovny v Hradci Kri-
lové. Ti, kdo kamaradi s pogitaéem, si tento
zajimavy a inspirativni Easopis mohou najit
zadinim . Olomoucky semior” do vyhle-

divade Google.
Pfeji viem hezké &teni a radostné dny.
Marcel Kraus

Letos mél nad CykloSenior HK th cvk-
listické zijezdy. Dubnovy s CK Ridovy
Panter Praha s ndzvem ,Cyklistika na Zit-
ném ostrové s termdly” nds zavedl na
Slovensko do hotelu Thermal v Dunajské
Strede. Odiud jsme po &yfi dny konali
cyklistické vylety do okoli a kolem Feky
Dunaj a denné jsme pak zaslowkend vy-
uZivali piijemné moZnosti pobytu v ter-
malnich koupelich.

Na druhy cyklisticky zajezd s nizvem
+Cyklostezka Bedva™ jsme vyjeli v fervau
s hradeckou CK Cyklotur. Tento zdjezd
nam nabidl pohodovou, nendroénou a kva-
litni eyklostezku krisnou pfirodou Bes-
kyd podél Rodnovské a Vsetinské Befvy
a feky Moravy (mésta RoZnov pod
Radhodtém, WValaiské Mezifici, Vsetin,
hrad HelfStyn, lazné Teplice nad Befvou,
Zbrasovské jeskyné, mésta Hranice na

a Tovalov). Zajimavym zpestfenim byla
hned na startu treku ndvitéva beskydskich
Pusteven s rekonstruovanym Jurkovi-
¢ovim Libuiinem a se sochou bdjného
Radegasta. Cyklozijezdovou Cinnost
uzaviel srpnovy pétatficetiClenny zhjexd
opét s osvédéenou praZskou CK s ndzvem
~Ma kole od pramene Viavy etapove”,
Stiedné naroénou cyklistikou jsme pozna-
vali krisnou Sumavskou pfirodu od Kvildy
k prameni Teplé a Studené Vitavy, éeské
Volary, némecké Haidmuhle, Frymburk,
rozlehlou lipenskou nddrz, C. Krumlov
a . Budgjovice. Cyklistické putovini jsme
pak zakonéili netradiéné zajimavou pro-
hlidkou elektrarmy Temelin.
Kazdy z 98 Ofastnikd ujel spoletné cel-
kem 480 kilometrii.
Jaroslay Novik, CykloSenior HK

2-

Pro majitele chytrych telefoni se opét
uskuteéni oblibené Skoleni ,Moudrd
sovitka”, Odbomi instruktofi pfedvedou
jak nejlépe pracovat s mobilnimi telefony.
Diky finanéni podpofe MNadace Veolia
poskytuje Neziskovd organizace Moudri
sovitka tuto sluZbu zdarma.

Skoleni se bude konat v klubovné spolku
Seniofi Hradec Krilové v Manesove ulici
TRO/11.

® 7.11.v pi 0d 8.30 do 12.00. a odpoledne
od 13.00 do 16.00 hodin. Oboji pro zatd-
teéniky a opakovini zakladi.

® 14. 11. v pd od 9.00 do 12.00 ziklady
bezpetnosti. Od 13.00 do 16.30 pokrodili.

® 21. 11. v pid od 830 do 17.00 indivi-
duilni konzultace.

Pofet mist je omezeny, pouze pro pii-
hlisené. Prihlisit se lze jen jednou.

Kontakt pro pfihlasovani: Hana Hradecka
(za svobodna Tomkovi), mob. 770 169 941
e-mail: hanaj@moudrasovicka.cz

Helena RuZickovi

UREDNI HODINY

Médnesova 780, Hradec Kralové
tel. 702 098 600
(pouze v Gfednich hodinach)
www.seniorihk.webnode.cz

Utery 9.00-12.00 zajiifovdni rekreaénich
pobytl (seniorihk-rekreacel@seznam.cz).
Od 1. ledna do 31. bferna kaldé dtery
14.00-17.00 hotovwostni dhrada Elenskych
pfispévk( a registrace novych Elend,

0Od 1. dubna do 30. dervna kakdé prvni dtery
v mésici 14.00-15.00 hotovostni dhrada Elen-
skych pfispévkl a registrace novych élend.
Registrace nowych zdjemch o Clenstvi ve
spolku Seniofi Hradec Kralové budou zahajeny
vlednu 2026 [vice v prosincovém gisle).
Stfeda 8.30-11.30 zajidfovéni kulturnich akel
[seniorihk-kultura@seznam.cz) a rekreaci
[seniorihk-rekreace2 @seznam.cz)

V dobé fkolnich prézdnin neni sidlo spolku
atevienao.

V éervenci a srpnu kancelaf uzaviena (kromé
komisemi pfedem ohliSemjch dnii). Platba
Henskych plisplvkl je moind pouze na dlet
zapsaného spolku Seniofi Hradec Krdlove.

Dalii kontakty:
Cykdistika—Jaroslav Movik 732 409 282
Bowling — Bohdana Hudskd 732 471 672

Sachy - Jifi Bielavsky 731 253 441
Pétanque —\Viclav Slezdk 777 221 596




PRIPRAVILI JSME PRO VAS

KULTURA

RIJEN

B 4. 10. PRAHA, Divadlo Broadway,
Muzikil MYDLOVY PRINC, odpoledni
predstaveni, zaditek ve 14 hod. Prodej vstu-
penek od 3.9, kaXdou stiedu od 9,00 hod.

LISTOPAD

B 5 11. ADALBERTINUM, Svétovi
hudba pro 4 saxofony, zaé, 1830, Prode)
vstupenek od 22. 10. od 9.00 hod.

u 29 11 PRAHA, Divadlo Kalich,
divadelni hra MALE CHYTRE LZI,
odpoledni pfedstaveni, zafdtek ve 14.30
hod. Prodej vstupenek od 5. 11, od 9.00
hod.

PROSINEC

H 4, 12. FILHARMONIE HK, vefejnd
senerdlni zkoudka — Virtuézni Cajkov-
skij, Rossini Straka zlodéjka — pfedehra,
Mendelssohn - Symfonie A dur ltal-
ska®. Prode) vstupenek od 19, 11, od 9.00
hod.

LEDEN

B 31. 1. 2026 PRAHA, divadlo Na Fid-
lovadce, predstaveni DANSKA DIVKA,
prodejod 12, 11, 0d 9,00 hod.

Prodej vstupenek na viechny kulturni
akee probihi vidy ve stfedu v sidle
spolku Seniofi Hradee Krialové, Mane-
sova TRO/11. Ladislava Kamenickd

REKREACE

Rekreadni komise oznamuje, #¢ nabid-
ka zdjerdi na rok 2026 vyjde v prosin-
covém Cisle tohoto Zpravodaje.

Z nadich letodnich zdjezdi se velmi poved|
ervnovy do RoZnova pod Radhodtém,
protode bylo nejen krisné teplé poCasi, ale
kazdy den po pfijezdu z vvletd jsme méli
modnost se osvézit jak ve venkovnim, tak
ve vhitfnim bazénu. Velka spokojenost!

Jaroslava Capkovi

VZDELAVACI A SOCIALNI
liz v Eervnovém Zpravodaji jsme avizo-
vali podzimni akce, které se budou konat
¥ Harmonii Il v Kaviarnitee pod palmou.
MNyni upfesfiujeme :
W 24, zdfi ve 14 hodin Be, Silvie Peka-
rovi: Preventivai opatieni proti demenci
a jak postupovat, kdyZ nastane,

W 22, fijna ve 14 hodin Pharm Dr. Martin
Dosedél, Ph.D: PotiZe pfi uZivini ki,
jak mbZe pomoci lékirnik.

B 26, listopadu ve 14 hodin  prof. Ja-
roslav Didata: Ddichodee na elektrokole
Habsburskou monarchii , 1V, dil, tento-
krit pies Alpy do Terstu.

TéZime se na vis! Adresa Harmonie I1,
Soub&Zna 1746. Upozoméni: z mésta ne-
Jeedi autobus ¢ 9, ale €. 24 a vystupuje se
na zastivee Masarykova,

Helena RiaZickovi a Lad'ka Stafikovi

SPOLECENSKE CTVRTKY

RIJEN

| 2, 10, Vielafstvi jako konidek — pired-
niika, prodej medu aj.

|9 10, Jak jsme El ve 20. stoleti -
historicka pfedniska

B 16, 10, trénink mozku

W 23, 10, Guatemala I1. éist — cestopisna
prednaika

| 30, 10. hudebni odpoledne — zpivime
s harmonikou

LISTOPAD

® 6, 1. Ohlédnuti za sletem 2024
osobni vzpominky

® 13 11. trénink mozku

® 20. 11. Cina - poznejme asijskou vel-
mao¢ — cestopisna piedniaska

W 27. 11. hudebni odpoledne

PROSINEC
B 4, 12. Zpivime s kytarou — prosincové
rozjiméni pii kytafe
B 112 trénink mozku
H 18.12. hudebni vinodni setkini s kole-
dami

Zatitky programil: od 15.30 hod.

Uvedené akee se konaji v sidle zapsaného
spolku Seniofi Hradee Krilové v Mdnesové
ul. 7TRV11. Alena Trojanovi

VYCHAZKY A VYLETY

B RUSI SE vychizka Rokytnice - Pécin
—Hradec Kralové ne 7. 10. 2025 z diivodu
neschiidnosti naplanované trasy. Diky za
pochopeni,

W 16, Fijna zdjeed do Polska - Kudowa
Zdroj (nikupy pled dufifkami), odjezd
v 8.00 hod. od CEZ. Zivazné prihlasky
nejpozdéji do 30. 9. na email seniorihk-
sporti@seznam.cz (ev. telefon 732 471
672), cena zijezdu 180 KE. Platha dne 7. 10.
v kancelifi spolku Seniofi HK, Manesova
T80V 11 od 14do 15 hod.

| 11. listopadu navitéva Muzea hradek
Stuchlikovi. Vstupné senior 90 K£.
Pojd'me se vritit do let, kdy byl svét plny
fantazie a radosti. Spoleind objevime
kouzlo détstvi napfié viemi generacemi.
Odjezd z hl. n. v 9.08 vlakem R10 do
Chlumece nad Cidlinou, pfestup v 9.33
Novy Bydzov. Prihlasky do 30. 10, email:
seniorihk-sporti@seznam.cz, ev. 732 471
672. Bohdana Hudsk:a

Posildme pozdrav z Lesni boudy. Cerven-
covy termin ndm meoc nepfal. V Krkanosich
se stfidaly dny nejenom chiadné, ale | des-
tivé. Pfesto se podafilo zafit krdsné vy-
hiidky ze 5néiky, povedla se | turistika
z Cerné Hory, pfes ndmé boudy -
Kolinskou, Profskou = a 7 rozhledny Hnédy
vrch bylo moiné obdivovat hiebeny Kr-
konod, Turisticky vidéek nds vyvezl do mist,
kam bychom sami nedoili (Velkd o Mald
Upa, Pomezni boudy, Spdleny miyn).

Eva Mrazova

VYLETY

Upozorfiujeme, Ze je nuiné dodrzovat &as
piihladovini. Na diive poslané prihlasky
nebude brin zietel. Potvreeni, zda na zdjexd
pojedete, Vam bude zaslino nejdéle do
tydne. Kapacita zdjezdi je omezend. Ceny
jsou orientaéni. Dékujeme za pochopeni.

Prihlasky na mail: senionhk-zajerdyia
SEZNAm.cz

V plipadé, 2e nemate mail, pouze SMS na
Cislo pani Pothékove T31 657 817

B Termin 14. fijna a termin 15, Fijna
v¥let do Prahy na Kampu a projiZd'ka na
lodi. Doprava vlakem, prochiazka s privod-
kynémi po Kampé, projizdka lodi po VI-
tavé s kivou a zikuskem. Phedpoklidime
vEtsi zdjem, proto nabizime 2 terminy
prosime pi1 pithlasce uvést, na jaky termin
se hldsite. Cena 800 K& — doprava, privod-
kyné, lod’ vietnd kivy a zikusku. Pfihla-
Sovani od 17. 9. od 8 h. Vybirini penéz 1.10.
od13do 14h.

H 11. listopadu v¥let do Brna na hrad
Spilberk. Doprava autobusem, dopoledne
prohlidka hradu Spilberk s privodeem,
odpoledne prohlidka vodojemi na Zlutém
kopei. Cena T00 KE.

Prihlafovini od 19. 10. od & h. Vybirini
penéz 5. 11.o0d 13do 14 h.

B Termin 2. prosince a termin 3. prosin-
ce Vianoce na zamku Louéen. Doprava
autobusem, prohlidka vanoéné vyedobe-
ného zimku s privodeem. Pledpokladame
vétdi zdjem, proto nabizime 2 terminy
prosime pii pfihlasce uvést, na jaky termin
se hlasite,

Cena 500 KE. Pfihladovani od 13. 11. od
& h. Vybirini penéz 19. 11.0d 13do 14 h.

Alena Nekolovi, Stanislava Potaékovi



Jidlo v krabiéce

Tuhle jsem v novindch fetla, Fe Cedl
vypiii ¢im dal méné opravdového piva
a svij ndrodni ndpoj nahrozuji pivy
nealkoholickymi & piveimi mixy, V mi-
nulosti ve vychodnim Némecku obli-
beng kombinoce piva 5 malinovou
ffavou budila u nafince opovrieni. Tok
dnes je tomu finak.

Navic statistiky potvrzuji trend kon-
umovat mixy s pivy neakoholickymi,
To se déje i v mé domdcnosti. Do led-
nicky ukldddm i nékolik druhi plecho-
vek tohoto moku riznych ovecnych
chuti. Opravdové pivéo kupuju jen pro
lepsi pfileditosti — vétiinow kdyi se
sejde sirsi roding a pfatelé, o mome
k temu odpovidajici jidlo, jako pedenou
kritu, kechnu & svitkovou. Letni gri-
lovactka se bez piva jeité také
neobejde.

Pry ubyvd, uf od covidu, hostd
v hospoddch o restouracich. Lidé sice
nepfestdvayi jist a pit, ale pfesouvaji se
ve svych ndvycich. To jo! Jako motko
a babicke roznomendvam proménu
2viast co se obédd tykd. Jinak se stra-
vujil | nasi Ctyfnozi milaéci = granule
a bez suSeného masicko ani ranu! Fokt
je, #e pFidrafilo. Vinuk [student vejiky)
se svymi kamarddy uspofadal mejdan,
Vipijcil si tatovu baosicku piva inze-
rovaného v televizni reklamé joko ., nic
vic nef pivo a grep”. Kdyi pak produkt
ndsledné kupoval, aby he mohl otci
vratit, nechal se slyset, fe kdyby byvali
védéli, co to stoji, e by to nepili ...

Je to pdr dni, co mi mij syn aktuo-
lizoval pocitad a jd mu nabidla Sun-
kafleky. Podékoval a jestli by nemoh!
pozvat no obéd spid on mé. V chytrém
telefonu jsme si vybrali @ nobidky. Pak
jsme sledovali na mapé cestu k nam
mificiho objednaného pokrmu, ndshe-
dovalo preveet! dvou krabicek (ibé
vonicihe @ horkého obéda. Dedalo
Jjsem jen pfibory a piti, Pochutnali jsme
si “no asii” pfimo z plastového nadobi
anemélo to chybu!

Po Hradci jezdi &im ddl vice doru-
covateld jidla pfimo k zdkaznikowvi
nejen auty, ale toké Slapou na kole,
Koukam se na jejich napadné firemni
ornafeni, na hranaté témér svéteélku-
jici krasny na jejich zadech ...

Mam byt smutnd? Urodilo se Svestek
a jd je zamrazuju na zimu. A taky uva-
Fim Svestkové knedliky o vim, e vnou-
fek na né urcité rad prijede.

Ludmila Hovorkovd

Do knihovny na univerzitu

Nikdo neni v Zivoté dost moudry, aby se nemél snazit byt jesté lepsi.
MNam, dfive narozenym, k tomu muiZe hodné napomoci studium pro
seniory pod hlavickou Univerzity 3. véku. Tuto formu studia nabidla
nejdfive Hradecka univerzita a po ni Lékarska a pak i Farmaceuticka
fakulta. Absolvoval jsem tato studia na vSech tfech univerzitach.

Oviem tu dosud nejmladii U 3. vé-
ku organizuje krilovéhradeckda Meéstska
knihovna ve spolupraci se Zemédélskou
univerzitou v Praze. A té bych se rad ve
svém piispévku dnes vénoval podrobnéji.

Je tomu tak proto, Ze ji nékolik let
navitévuji a vyhovuje mi ze viech nejlépe.
Prof? Protoke je virtwalni a vedle konzul-
taci ji mohu absolvovat 2 domova, na svém
domdcim, soukromém poditadi, Knihovna
s¢ stala konzultaénim stfediskem v roce
2017 a zatim jsme vystudovali 14 témat
(v roce 2020 byla covidova pauza).

Dalsi, jiz zimni
semestr virtualni
Univerzity za-
éina 1. 10. s ob-
sahem  Ceské
déjiny a jejich
souvislosti, A
dalsi dvé skupi-
ny 2. 10. natéma
Osobnosti svié-
tové moderni ar-
chitekiury, Tedy
celkem 242 sku-
piny, s konzul-
tacemi vidy od

10:00 a 14:00 hodin, Kdyby mél nékdo
z Ctendid chut’ jedié se ke studiu pfihlisit,
tak je to moiné, ale uZ jenom na stu-
dium Ceskych déjin. Garantem je pani
knihovnice, vedouci pijéovny dospélych
Linda Krejéi, kterd pfi tom spolupracuje
s Monikou Petrnkovou a externistkou

Zlatou Houskovou,

Jak doklada pfiloZend fotografie, vEichni
prihlaseni se ji¥ té5 na spoleéné prodité
chvile a nové poznatky.

Olda Suchoradsky,
student v U 3, viku

Osmisté vyrodi Hradee Krilové je nejen
divod k oslavam, ale i inspiraci a vyzvou,
Naptiklad, abychom si provéfili, co vie
o tomto mésté vlastné vime. Skupinka
kvizovvch nadienci proto na podzim pfi-
pravila étyfi vedery plné zabavy,

Védomostni kviz Hradec 800 se hraje na
3 zikladni kola a jedno findlové., PFijit
azahrit si miZe kaZdy, stadi vvtvoFit tfm
o dvou af deseti Elenech a prijit ve spriv-
ny &as na spravaé misto. Prvni kviz se ko-
ni v pondéli 6. Fijna v 19 hodin v restauraci
Slavka, také v pivnici Hradecky Klenot,
v Pubu U Viktora nedaleko Hvézdy a v res-
tauraci Salanda. Nasledovat budou kvizy
20. Fijna, 3. listopadu a findle 24. listopa-
du na Slivee. Startovné 150 K& na osobu,

A na jaké otizky se miZete @5it? Roz-
hodné na rozmanité. Tykat se budou histo-
rie i souéasnosti, &ist zabrousi do misto-
pisu, architektury, jiné do sportu & kul-
tumiho déni. Nékteré budou i pohyblivé,

«Tykat se budou ukizek z filmi a seridld,
které se v Hradei todily,” prozradil spolu-
organizitor Martin Holy.

wAviz neni nid¢im limitovany. Soutézit
mohou mladi 1 stardi, témata jsou pro
viechny. A zkuienosti nabyté vékem modna
budou vwhodow,” mini dalii z pofadarelt
Marck Sinkora, Mali ukdzka: Kde v centru
Hradee najdeme terasy Karla Otdendika?
a) Pod Novim Adalbertinem a byly tak po-

Jmenoviny k stému vwrod arcibiskupova

narazen,
b) Zedné takové terasy v Hradei nefsou.
clJedna se o terasy u krajského ufadu vedle
schodifié, kde arcibiskup rdad seddval,
d) Jde o terasy pod méstskou hudebni sini,
kde bl knézsky seminaf, fehod vl Ode-
nasek na konci 40, let minwlého stoleti
vicerekion
{Spravad odpovéd je pod pismenem a),
Vie informaci na www. kvizhk&0035,
webnode.cz.
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