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;ntl.ihnhlli vidy dpiné snadnd, podékovat viem, ktefi swdj

das a dsili vénuji pfipravdm o organizovdni nasi éinnosti,

Hradec Krdlové a Krajské radé seniord 20 podporu. Viem vdm
pieji, aby vanoéni svatky pro vas byly Easem rodosti, usmévd,

ldsky o pohody v

pohlazeni, pritomnosti vasich nejmilejsich.
Preji vam do nového roku zdravi, dastatek sil pro spinéni viech
pidni a pldnd, optimismus a kafdy den af vdm pfind% jen
radost a fivotni klid. Zkratko krdsné Vidnoce o

Vs T ormor,

Tafia
pledsedkyné spolku Seniofi Hradec Krilové

Rekonstrukce Harmonie 1 je za duerm

rok 2026.

Objekt Harmonie 1 se svymi 406 byty tvofi
prakticky celou tfetinu stivajiciho bytového
fondu mésta. To, e se podafilo prosadit po
mnoha desetiletich jeho celkovou rekon-
strukei, je mimofddny spéch. Jde piitom
o velmi narofény projekt, a to nejen technicky
(dojde k revitalizaci opli&téni, viméné oken
i k rekonstrukei wvnitfnich prostor véetné
koupelen a kuchyni), ale i asové (akce bude
trvat vice neZ tfi roky), finanéné (nikladnosti
snese projekt srovnani s nedavnou vistavbou
fotbalové arény), a zejména organizaéné, ne-
bot” se piimo dotkne Fvotl viech ndjemniki,
které éeka nepiijemné stéhovani.

Chépeme, 2e seniory trapi vidina urdité ne-
Jistoty, snaFime se viak ve spoluprici s kolegy
z odboru sprivy majetku mésta a Sprivy
nemovitosti, jak jen je to modné, abychom
predeili komplikacim a nedorozuménim
a abychom nabizeli a pPedivali aktuilni
informace riznymi zplsoby, ar’ uZ jde o tis-

O masopustu veselo

Spolek Seniofi Hradec Kralové zve na
oslavy masopustu dne 8. Onora. Zafinime
v Minesové ulici ve 14.00 hodin. Vystoupi
Josef Macela s oblibenou harmonikou. Jako
host pfijal pozvini Frantifek Stépdn, ktery
pobavi hrou na historicky flafinet. Hlavni bod
programu je piedstaveni détského folklomiho
souboru Cervinek, ktery se sna®i vzktisit li-
dovié tradice a zvyky. Nabidneme i malé ob-
Cerstveni. Alena Trojanovi

Hudba je nejlepsi uméni. Zahani smutek.

Martin Luther (10.11.1483 - 18.2.1546), predstavitel némecké
mésfanské reformace, zakladatel ném. protestantismu (luteranstvi).

‘na$f éinnasti, méstu

koviny, webové stranky, osobni navitévy
nebo o provoz informaéniho centra v prizemi
Harmonie.

Pripravy zacaly v pribéhu roku 20235,
pfidemz do soufasné doby se podafilo uvolnit
na 70 bytl; prvni z celkovych deseti etap
rekonstrukee tedy mize po Vianocich vy-

puknout. Nové bydleni nasli ndjemnici
Harmonie | jednak v jinych bytech v témie
objektu, ale néktefi také v Harmonii 2, v pen-
zionu v Jungmannove ulici i ve startovacich
bytech na Moravském Pedmésti a v Tiebdi,
Velké diky patfi v této souvislosti rodinnym
prislusnikiim, kiefi v fadé pfipadi pomohli
svim blizkym se stéhovinim.

Viéfime, #e se 0sili viech, kterych se re-
konstrukce dotyka, vyplati, #e se podafi do-
driet plinovany harmonogram akci a Fe
budou ndjemnici v .nové Harmonii™ spo-
kojeni. V pfipadé jakychkoh dotazi se mi-
Zete obritit na Kontaktni misto pro bydleni
pfi Odboru socidlnich véci a zdravotnictvi
Magistratu mésta Hradec Krilové.

PhDr. Marek Simiinek, MBA,
vedouci odboru socidlnich véci
a zdravotnictvi

MOUDRYCH
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e ‘ e i Zderikou Francovou
wmﬂiﬁmdﬂ"" lm'lm.i. l:.l.hj' 'mlll inoho z kralovéhradecky I'
spolku Seniofi Hradec Krdlove je vic toho - seniord
2dafilého, co vdm pfineslo e ® Po jedné klubové schizee ndam byla
radost, pobaveni, pouceni, nové kama- hotnd zodpovédét nékolik otizek. Kd
rddy a pfdtele. Chtéla bych za viechnu ::n::: :I-h nilig:me. k:ly Ijlk]ﬂe:ﬁdﬂﬂt:—

la k vedeni klubu a eo vedeni klubu obnb3i?

Mas klub se nachédzi v suterénu Harmonie |
na Moravském Predmésti na tFidé Edvarda
Benese 1747, K vedeni klubu jsem se dostala
po sexndmeni s¢ s nékolika Elenkami phi
posezeni pod pergolou
u budovy Harmonie [.
Byla jsem nejmladii a
dévéathm se libila mda
ochota poslowZit ostat-
nim. Zpoéitku jsem po-
mihala byvalé vedouci
klubu pani Marticce
Korfevové., Chodila
jsem na nikupy, rozng-
Zela kivu, ale sama rozhodovat a starat se
o klub jsem si nedovedla pfedstavit. Cely
#ivot u masin a ted’ u lidi — dés! Nvni uZ to
délam thetim rokem a jsem moc rida, #e mohu
s bidbinkami* byt. SnaZim se mit program na
kakdou schiizku. Musim se starat také
o pofadek, o nikupy, obslouiit lidi podle
piani kivou, éajem, vodouw, zalit kytky, umit
nidobi a podobné. Schizime se kakdé dtery
od 13.30 do 16,00 hodin, nékdy phjde 14
zijemci, jindy aZ 25, Nejsou to jen lidé
# Harmonie I, ale i z riznych &isti Hradce.
® Co byvi na programu klubu a jak své
akee financujete? Miite néjaké Elenské
poplatky?

Ma programu byvi napfiklad hudba (jednou
harmonika, jindy klivesy), ruéni price, ma-
lowdni vajicek, ob&as néjaka pfedndika podle
toho, kdo se nabidne, povidini o nafich dé-
jindch, a tak riené. Kvili véko déviat néko-
likrat v roce k nam pfijde fadova sesira, Kdyz
si nékdo pleje uspofadat oslavu svitku i na-
rozenin, udélime 1o po domluve, § financo-
vinim ndm pomdhi Komise mistni samo-
sprivy Moravské Pledmésti — sever. Na né-
které prednasky phspiva spolek Seniofi Hra-
dec Krilové, ale néktefi OGfinkujici (napf.
harmonikdif) nechidji nic. SnaZime se, aby se
u nas citili dobfe. Poplatck mame dobro-
volny, 20,- K& mésitné, jako odménu pro
mne za ochotu klub vést.
® Jak se mohou pFihlasit pripadni zdjemci
o iéast na schizkich klubu?

Jak jsem fekla, klub je v suterénu Harmonie
I a jsme tam kaddé atery odpoledne od 13.30
hodin, Stadi zazvonit ve vsiupni hale na zvo-
nek KLUB, kiery je vpravo dole na velkém
panelu s tlalitky zvonki, a pak sjet vitahem
o poschodi nife. Klubovna je naproti
rehabilitaci. Kaddy, kdo chee pijit, je vitdn.

(Pokracovani na strané 2)



' POZOR! PROSIME POZORNE PRECIST

E A POSTUPOVAT PODLE POKYNU! |

Registrace a uhrada clenskych
prispévku v roce 2026

Vyie flenského pfispévku (EP) pro rok

2026 je 100 KE.
Zﬂmkullﬂﬂjﬂlﬂlmﬂ
CLEH niofl Hradec Krilové, z.5.;

a) Etmggm z O€tu na ulet £ 2602916736/
2010

Jako variabilni symbol uvedte Eislo stdvajici
prikazky = registrafni Cislo clena spolku
Seniofi Hradec Krdlové, z. 5. Neprovadéjte
hromadné platby za vice osob, vidy jen za
jednu osobu,

Do sdéleni pro pfijemce uvedte jméno a
pfijmeni +datum narozeni

Platbu bude moiné provadét ai po 1. lednu
2026 do konce Eervna 2026.

Stavajici prikazky budou zachowvdny dle
vlastniho rozhodnuti.

Inamky jsou zrufeny. Pokud nékdo bude
chtit do zachované prikazky zdznam o plat-
bé, bude muset zajit do kanceldfe v Maneso-
v ulici. Znamku nahradi razitko s vepsanym
rakem a podpisem todpovédné osoby.

b) Hotowé v kanceldfi v Manesové ulici
780/11.

Platbu bude moZné provadét aZ od 6. ledna
2026 osobné v kancelafi spolku Seniofi Hra-
decKrilové, z.5.

V obdobi leden = bfezen 2026 kaidé Gtery
od 14 do 17 hodin.

V obdobi duben - éerven 2026 kaidé prvni
Utery v mésici od 14 do 15 hodin.

Stévajici prikazky budou zachoviny dle
viastniho rozhodnuti.

Znamky jsou zrufeny. Znambku nahradi ra-
zitko s vepsanym rokem a podpisem.

NUTNE ULOZIT A NEZTRATIT!!!

2. REGISTRACE SENIORU-NOVYCH ZAJEMCD
0 CLENSTVI ve spolku Seniofi Hradec Kra-
lové, 1.5,

Registrace bude zahdjena 6. ledna 2026.

V obdobi leden — bfezen 2026 kaidé Otery
od 14 do 17 hodin.

V obdobi duben - éerven 2026 kaidé prvni
utery v mésici od 14 do 15 hodin.

Pro registraci nového Elena je NUTNA esob-
ni ndvitéva kancelife v Minesové wulici
780/11 v uvedenych dfednich hodindch. Vez-
méte s sebou obfansky prikaz, e-mailovou
adresu (vadi nebo nékoho, kdo vds mile
infarmovat) a telefonni &islo. Podpisem udé-
lite souhlas s ufivanim osobnich Gdajl pro
potfeby spolku a obdriite prikazku s regis-
tragnim gislem.

Platba CP pfi registraci hotové, v nasledu-
jicich letech i pfevodem (dle névodu ad. 1.
nahofe).

PROSIME O DODRZENI UVEDENYCH TER-
mMiND A POSTUPD. REGISTRACE NOVYCH
ELEND A UHRADA EP BUDE UKONCENA 30.
CERVNA 2026.

Prihlasovani na rekreacni pobyty

PrihlaSovani bude zahdjeno 6. ledna 2026
od 9.30 hodin. Ukonteno bude naplnénim
kapacity jednotlivich pobyii. Informace bu-
de zvefejnina ve vyloze kancelife spolku
Seniofi Hradec Krilové, z. s, v rychlych
zpravich, pripadné ve Zpravodaji.

Zpiisob ptihladovani: PRIORITNI
l.E-mailem mna adresu semiorihk-
rekreacel @seznam.cz  PRIHLASKA NA
JINOU EMAILOVOU ADRESU NEBU-
DEAKCEPTOVANA.

a) KaZdy pobyt musi byt pfihliSen samostat-
nym emailem (pokud se phihlatuje zajemce
na vice pobyti - 3 pobyty = 3 emaily). Mande-
1& a kamaridky-kamaridi (max. dvi asoby)
s¢ piihlasi jednim emailem.

b) Do pledmétu je nutné sprivné napsat ndzev
pobytu (misto) + jméno a piijmeni pfihlaio-
vaného. (V pfipadé pfihlafovini dvou osob
prosime o uvedeni obou jmen a pljmeni
v predmiétu),

€) V pfihladeni (textu) uved'te jméno a plijme-
ni, datum narozeni, telefon, bydliSté a regis-
traéni ¢islo = &islo prikazky.

d) Do max. 21 dnil obdr¥ zhjemce informaci,
zda je zafazen jako OCasinik nebo jako
ndhradnik (v pfipadé naplnéni kapacity a

bude-li mit zdjem). NEVOLEITE !!!
NEPISTE!!!
¢) Nasledné bude zhjemce vyevin k prove-

deni platby.

Prihlisky zaslané pfed terminem uvede-
nym v pokynech mebudou akceptoviny.
Akceptovino nebude ani pFihlaSovini
telefonicky nebo formou SMS.

2. Z mimotidnych divedd OSOBNE
v kancelafi v Manesové ulici kaZdé atery
od 9.30 do 12 hodin, a to od 6. ledna 2026

a) Clenovi rekreaéni komise nahlisi zdjemce
jméno a pfijmeni, datum narozeni, telefon,
brydlisté a registraéni Cislo = ¢islo prikazky
{pokud ji zijemce vlastni)

b) Clen komise uvede u piihlaseného zijemee
i datum a &as pfihliSeni.

¢) Do 21 dnii obdrH zijemce telefonicky
informaci, zda je zafazen jako 0fastnik nebo
jako ndhradnik (v pfipadé naplnéni kapacity
abude-li mit zdjem).

d} Nisledn® bude zijemce vyzvin k
provedeni platby.

Pfihlaiky provedené pied terminem uve-
denym v pokynech nebudou akceptoviny.
Akceptovinoe nebude ani pFihlafovani
telefonicky nebo formoun SMS.

e

NA SLOVICKO

o=t =

{(Pakradovani ze sirany 1}
® Jak se klubu dotkla probihajici rekon-
strukce Harmonie 17

Oprava bude probihat po etapach a po
etapach se budou obyvatelé Harmonie | rizng
stéhovat. Ti zdravi a dobfe pohyhlivi, jako
jsem tieba jd, se stéhuji Gplné mimo Harmo-
nii, ostatni zde zhstivaji, ale v jinych, vol-
n¥ch bytech. Do Eistych opravenych byt se
budou postupné stéhovat ti, ktefi uvolni své
byty pro plestavbu. My, co ted bydlime mimo
Harmonii, si potkame s ndvratem, ai bude
vie hotovo, asi 5 let. Osaméli, nemocni
a télesné postiZeni s¢ s tim zpoditku nemohli
vyrovnat. Hodné jsme to v klubu probirali,
Elenky klubu mi véfi a chodi se se mnou radit.
Dnes u je atmosfiéra klidnéjsi.
® Cim dalBim se ve svém volném Case
zabyviite?

Zkridluji nové méstem pfidéleny byt v ulici
Ve Stromovee, protoZe, jak jsem fekla, kvili
rekonstrukei Harmonie [, jsem adejdi byt
musela dodasné opustit. Chodim s dévEaty na
tanecek, nedavno jsem byla na Pfedvanoénim
posezeni, obfas zajdu do kina nebo do
divadla, Mdm rodinu, tedy syna, tak se té3im
zvnoudat.

Dékuji za viechny nafe étendfe a pieji
dobré zdravi | dufevni pohodu potfebnoun
k Vaii velmi uZiteéné prici.

Ing. Marcel Kraus

UREDNI HODINY

Manesova 780, Hradec Kralové
tel. 702 098 600
(pouze v ufednich hodinach)
www.seniorihk.webnode.cz

Utery 9.00-12.00 zajiffovdni rekreadnich
pobytl [seniorihk-rekreacel@seznam.cz).
0Od 1. ledna do 31. bifezna kaidé tery
14.00-17.00 hotovostni dGhrada Elenskych
pfispévki a registrace novych Elend.

0d 1. dubna do 30. éervna kaidé preni dtery
v mésici 14.00-15.00 hotovastni uhrada Elen-
skych pfispévicl a registrace nowych Elend.
Registrace nowych zdjemcl o denstw wve
spolku Seniofi Hradec Krdlove budou zahdjeny
6. 1. 2026. Od 19. 12, 2025 do 5. 1. 2026
kanceldf mimo provoz.

Stieda 8.30-11.30 zajiffovani kulturnich akcl
[seniorihk-kultura@seznam.cz) a rekreacl
[seniorihk-rekreace2 @seznam.cz)

V dobé Skolnich prizdnin neni sidlo spolku
otevieno.

V éervencl a srpnu kanceldf uzaviena (kromé
komisemi pfedem ohlaZenych dnd). Platba
Henskych pfispévkl je moind pouze na Gfet
zapsaného spolku Seniofi Hradec Kralové,

Dalsi kontakty:

Cyklistika - Jaroslav Novdk 732 409 282
Bowling — Bohdana Hudskd 732 471 672
Bachy - Jii Bielavsky 731 253 441
Pétanque-Vaclav Slezak 777 221 596




PRIPRAVILI JSME PRO VAS

KULTURA
LEDEN

H 31. 1. Praha Divadle Na Fidlovafce,
Odpoledni  predstaveni ,Danska divka®,
zacitek ve 14.00 hod., odjezd v 10.00 hod. z
Riegrova ndm., stanovidté J pfed budovou
CEZ, prodej vstupenek probiha kaZdou stfedu
0d9.00, cena T90 K&.

UNOR

B 26, 1. Filharmonie Hradec Krilové,
Vefejnd generdlni zhoudka - Mozart, Schu-
bert, prodej vstupenek kazdou streduod 14. 1.
od 9.00, cena 110 KE,

BREZEN

® 28 3 S4l Muzea vichodnich Cech
Hradee Krdlové, Slavné filmové melodie
a ABBA, prodej vstupenek kaZdou stfedu
o0d25.2.0d 9.00, cenacca400 Ke,

DUBEN

H 8. 4. Praha Divadle Na Fidlovaéce,
Odpoledni pledstaveni ,KdyZ mu2i nepo-
slouchaji a Zeny neumdji &ist v mapach®,
zafitek v 15.00 hod., odjead v 11.00 hod.
z Riegrova ndm., stanovidté J phed budovou
CEZ, prodej vstupenek katdou stfedu od 18.
3. 0d 9.00, predbéini cena 1000 KE.
KVETEN

Pripravujeme nivitévu KrkonoSského mu-
#ea ve Vrchlabi —kulturni historie regionu

viefeina doprava).

ERVEN

Pfipravujeme nivilévu Lizni Bohdaned
na iéma Po stopach architekta Josefa Gocara
{vefejna doprava).

Informace o daldich pFipravovanych ak-
cich na druhé pololeti, o pfipadnych dlou-
hodobéjiich pobytovych akeich a pFesné
informace o ji uvedenych akeich v prvnim
pololeti najdete v bfeenovém Epravodaji a
v wrychlych mailovych zpravich®,

Prodej vstupenek na viechny kulturni
akce probihi v sidle spolku Seniofi Hradee
Krilové, Manesova T8O/11.

Jana Kubelkova

REKREACE

1. MEDER - 17. aZ 23. kvitna, cena 13 530
K&, polopenze, vilety Komimo, Madarsko,
viodni elekirirna Gablikovo (nejsou zahmuty
v cené pobytu).

2, ROZNOV - hotel Relax v terminu 22, ad
27. éervna. Cena 8100 K&, polopenze, vilety
do skanzenu v Roinove, Pustevny, muzeum
Tatra Kopiivnice, muzeum klobouki Mowvy
Jitin (nejsou zahmuty v cend pobytu).

3, Spalené PoFiéi — hotel Brdy od 12.do 17.
fervence, cena 9800 K&, plna penze, vvlety,
které pofidd hotel, jsou zahmuty v cend

pobytu.
4. Lesni bouda Krkonode 12. ak 19, éerven-
ce, cena TO00 KE, pind penze, vilety Janské
Lizné, turistika do okoli, Stezka korunami
stromi (nejsou zahmuty v cend pobytu).

5, Sezimovo Usti— hotel MAS od 17. do 22,
fervence, cena 7990 K&, plnd penze, ph
pobytu lze objednat vilety, které nejsou
zahmuty v cené pobytu, spoledenské vecery.
6. Srni — hotel Sumava od 19, do 25, zifi,
cena 10 100 K&, polopenze, vilety Kvilda,
Modrava, Kasperské Hory, Suiice, Némecko
Jjerero Arber{ngjsou zahrmuty v cené pobytu).
7. Pozndvaci podzimni zijezd Znojemsko-
jiini Morava 6. aZ 11. Fijna, cena 9 180 K£,

vylety Uherlice, Mikulov, Ivangice, Morav-
sky Krumlov, Znojmo.

Uwedené ceny jsou pPedbéiné. Informace
ohledné plateb budou zvefejnény v piidtim
Cisle Zpravodaje v bfeznu 2026,

Cyklistila:

1. Mad'arsko — Slovensko (termily) od 23,
do 26. dubna, cenal 0480 K&,

1. Rakouske podél Dunaje (z Lince do
Kremie) 18. a 21. éervna. Cena 9980,- K&
3, Cyklistika na Hané od 20. do 23, srpna,
cena TT20 KE. Eva Mrizovi

VZDELAVACI A SOCIALNI
MNejprve nam dovolte popfat vim viem
poZehnané Vinoce a hodng zdravi a spoko-
jenosti v novém roce! Na prvni Stvrtleti roku
2026 jsme spoleéné s Centrem socidlni
pomoci a slueb pfipravili v Harmonii 11
v Kavamitee pod palmou tyto predndsky:
H 21. 1. ve stfedu ve 14 hodin PharmDr,
Tereza Hendrychovi, Ph.D.Prevence a létha
nakaZlivich nemoci v zimnim obdobi.
N 15, 2, ve stfedu ve 14 hodin Prof. MUDr,
Ivo Steiner - letodni hradecky poklad -
nazval svoji prezentaci Hradecké zdravot-
nictvi a zdravetnicke Skolstvi.
B 25, 3, ve stiedu ve 14 hodin Mgr. Miroslay
Kucej z oddéleni prevence kriminality
Magistritu mésta bude pPednifet na téma
Senior v bezpedi.

Adresa: Harmonie 11, Soub&ind 1746,
500 12. Upozornéni: z mésta nyni nejezdi
autobus £.9, ale autobus €. 24,

Helena RiZiékova a Ladislava Staikova

SPOLECENSKE CTVRTKY

LEDEN

B §. 1. Zpivani s harmonikou - vitame
spoledné novy rok

® 15, 1. Trénink mozku

B 22, 1. Cestopisna pPedndika Pozngjle

asijskou velmoc Cinu

u 29, 1. Historicki pedniika Dichodce na

kole Habsburskou monarchii

UNOR

u 5, 2. Prirodovédnd pednifka Poznivi-

me nik kraj: Kouzlo ndchodskych studdnek

Hnedéle 8. 2, ! MASOPUST - HARMO-

NIKA, FLASINET, CERVANEK 11!

® 12,2, Trénink mozkn

B 19, 2. Cestopisnd pFedndfka Kiikem kri-

Fem Amerikou

W 26.2. Lpivinis harmonikou

BREZEN

B 5, 3. Beseda. JARNI PODPORA ORGA-

MISML — pledstavujeme produkty z bazalky

(modnost zakoupit)

B 12, 3. Cestopisnd pPednitka Putovini

Amerikou - [1. East

H19.3. Trénink mozku

W 26. 3. Jarni zpivini s veselou jami ndladou
Program zafind v 15.30 hod. Klub ote-

viren od 14.30 hod. Jste srdené vitini!

Alena Trojanova

VYLETY

Piihlatky na jednodenni vilety je mog-
ne posilat pouze mailem na adresu
seniorihk-zajezdyi@semmam.cz nebo maxi-
miilné SMS na fislo pani Potiékové 731
657 817. Netelefonovat. Upozeriinjeme, fe
je o vylety velky zdjem a neni vidy modné
viechny zdjemece uspokojit.

H 27, a 28, 1. Piibéh Praiského hradu.
Predpokladana cena 700 K¢ — vlak, vstupné,
privodkyné se sluchatky. Prihlasovini ode
dne 5. 1. od 8 h. seniorihk-zajezdyi@scenam.
¢z Vybirdni: 14.1.13-14h,
® 24. a 25. 2. Praha Zidovskd &tvre
Predpokladana cena 1000 K¢ — viak, vstupné
do muzei, privodkyné. Plihlafovini ode dne
2, 2. od 8B h. seniorihk-zajerdy@seznam.cz.
Vybirdni: 11.2. 13-14 h.
B 4. 3. Klafter Zeliv, Pelhfimov,
iddand cena 600 K& - autobus, vstup-
né do kladtera. Pfihlafovini ode dne 2. 3. od
8 h. seniorihk-zajezdy@sernam.cz. Vybirini:
11.3.13-14h.

Data vyleth na dal¥i mésice jsou pied-
héind, mohou se eménit. Upfesnime
v bifegnovém Lpravodaji.

B Duben 21. 4. Machod, pé&i prochazka
kolem Metuje do Pekla asi & km, prohlidka
mdim. Nové Mésto
B Kvéten 19, 5. Rychnov zamek, Studdnka —
Ivanské jezero, prochizka
B Cerven 16.6. Zamek Konopiste
Alena Nekolovi, Stanislava Potifkovi
e ————
Vanoéni pobyt Wellness
Hotel MAS Sezimovo Usti

od 22. do 27.12. 2025, cena 9.990 Ké

Sox ubrytonzini ve 2icfovém pokoji, 5 viasti LCD te-
levizd, telefonem a saiclilen, Pind penze, viasini nebo
autobusovi doprva 2 ndstupaiho mista: Hradee Krilo-
w¢, Parcubice a Praha do Sexmova Usti a apldt (2=
jifuie a ongnizuje BUS DOPRAVA SERVIS sro).
wylet s prohlidkou méstn Tabor, ndviaiva plilnoéni mie
v Tiibofe, Wellness: 1x reloadni masid se zibalem,
Ix phstrojovih masi? chodidel, 1x magneiolerapic.
Doprovoedny program: 2x spolofensky veder s Fvou
budbou, 1x spoletenska e bingo.
(30 °C) neomizené, v cend také shetbry delegita, polry-
towsi taoe, milstsk poplatky 3 DPH. Modno si phiplatit
z jednoliovy poko,

Obracejie se pfimo na Wellness Hotel MAS=**,
Sezimovo Usi, Namisti Tomide Bai 417, 391 02
Sezimovo Usti 1L Tel: +420 381 275 000, email:

recepon hobehmasce
Sejdeme se u Svitav

MNa tmor a biesen lehikoou turistickou kel
Spodivi v tom, Je se chodi jednodivé nebo ve skups-
meich a kaddy s eviduge ujité kilometry. Cilem je za 2
mésice nachodit 75 nebo vice kilometrll, Posor, nend o
soutéd o il oo nejvice kilomemnl,. Béhem létn se pak
wkuteéni shjead do Olomouce ma setkini = mist-
nimi seniory, kiefi budou chodit podobrym spiisobem.

Pi;imd miic o w0 akei ZEjem, cenamiz o, r.m-

ﬂjﬁeﬁwchﬂhmﬂeNMmmm
dalgi podnobinosti, (mk)

Relax v Piestanech

Krajski rada senioril Krilovéhradeckého kraje pofidi v roce 2026 2 relaxadni pobyty v Piestancch.
1} Sdenni pohyt v hotelu Harmonie od 7. do 12. bfezna. Cenu jeité hotel upfesni (pfedpoklad 8500

K.

1) Gdenni pobyt v hotelu Harmonie od 21. do 27. Fijna (cena bude upfesnéna, predpoklad 9200 K2
PFihligkky na 1. termin je modno zaslat naemail. senionhk-sporti@seanam.cz
Blizgi informace budon vyvédeny v lednu ve vivésce Manesova T80V11 a na webu seniorihka

webnode.cz
-3-

Bohdana Hudski



Mam rado koncerty s vanocni tématikou.
Letos o prvni adventni nedéli se konal hezky
koncert v evangelickém kostele, kde zpival
smideny sbor Jitra, se Svagrovou jsme jeli
do Prahy ra vdnoéni hudbou do Betlémske
kaple a Rybova Ceskd mie vdnoéni v pro-
vedeni studentského péveckého sboru mé
feité fekd v kostele na Pouchové. A nabidka
v nasem mésté je velmi Sirokd...

Costo slychdm od kamarddek, 2e na tohle
nemaji éas — ndkupy dérkd, peceni cukrovi,
moind mytl oken tfeba v mrazech. Ale
mdm nastésti | pfitelkyné, které generdinf
uikiid domdcnosti nechdvaji na jaro a snadf
se vyudit krdsnou atmosféru tody o ted
5 rodinow a pfdateli, Fakt je to lepdil Ale
musite byt v pohodé a na pékné zdfitky se
dobfe pfipravit.

MNe joko jd jesté pred nékolika roky, kdyZ
jsem se _snadile” joko ty mé nerozumné
kamaorddky. Konec roku je hekticky v mno-
hych firmdceh, i v té, kde jsem tehdy joko

pfime z price, pfeviékla [sem se v auté. Na
programu byla nase oblibend Rybova Mie.
A jeité takovd rviastnost — zpivalo smisend
péveckd télesa z Hradce Krdlové, Jaroméfe
a 7 Pardubicko, naojednou asi dwé sté
rpévdkd. Listky jsme méli do Idie a, bohuiel
pro mé, jsme v ni byli sami. Hned jsem
rovfelo odi o zaposlouchala se ... Hej,
mistfe ... bylo mi hezky = ocitle jsem se
v betlémské krajiné, andél budil pastyfe
aviichni spéchali k Détdtku...

Tate nddhera trvala fakticky hodinu—pak
stfih, ticho a diouhotrvajici potlesk. Ote-
virdm odi. Ndvitéwnicl se vedaji ze sedadel
a mifi do foyer. To je pfestdvka. Ale co to?
Prod ty lidi spéchaji do Satny? Copak se jim
nelibi?

»Protofe ui je konec a my jdeme domi,”
probouzi mé ze sna mdj mily mui a jde
vyzvednout kabdty.  Ludmila Hovorkova

Wihrazeng &as

Iste obfanem mésta Hradce Krilove?
Mite podnét & pfipominku a cheete ji
sdélit osobné primétorce? Pak privé vam
jsou vyhrazeny stfedy v lichych tydnech
¥ dobé od 15.00 do 18,00 hodin. V tento
£as se bude primatorka vénovat obfaniim,
tato doba neni uréend jednateliim firem &
obchodnim  zistupcim. MNavitéva je
modnd po phedchozi telefonické dohod®
na cisle 495 707 423 u asistentky
primdtorky Jitky Hendrychoweé.

Pétanque: Navsteva z Litovle

Letodni jaro vyrazily dvé dvojice spolku
Seniofi Hradec Krilové na 1. rofnik senior-
ského umaje dvojic v pétangue v rimci Olo-
mouckého kraje. Uskuteémil se v Litovhi
a proti ostfilenym petangistim jsme se pfi-
lif nepfedvedli. Naviizali jsme viak prvni
kontakty.

V rdmei letos podepsaného memoranda
o vejemné spoluprici Krajskych rad seniori
obou kraji jsme 11. listopadu piivitali étyfi
hosty z Litovle na premiérovém mezimést-
ském utkani spojeném s prohlidkon  Hradce
Krilové. Zdefika a Josef Camkovi spolu
s Mani Koupilovon a Miroslavem Fendry-
chem se pii vybéru terminu krasné trefili do
dne, kdy ndm Martin na bilém koni pfivezl do
Hradee Krilové zimu.

Po kivé a zikuscich v sidle nadeho spolku
v Minesové ulici nisledovala odpoledni
prochazka v doprovodu Jitky Prusové a Via-
dimira Viznera. NaZi hosté vidéli Hucik, sesli
do Jiriskovich sadii a navitivili wvnitfek
dievéncho kosteliku sv. Mikulase, vystoupali

schodiZiém teras proti Zimnimu stadionu,
prodli venkovnim areilem Krajského afadu,
vyili u katedrily Svatého Ducha, navEtivili
kapli sv. Klimenta a Bilou véE, posedél
v kavimé-lékimé U zlatého lva, navitivili
Muzeum vichodnich Cech a na zivér vytkali
piijezdu sv. Martina na bilém koni.

Druhy den dopoledne jsme v Centru pro
integraci osob se zdravoinim postizenim
ve Viékodich odehrili étyfi zdpasy v silové
variant® pétangue. K nafemu pfekvapeni
to byla prvni rkufenost litovelskych hosti
se soft koulemi. MNékolikaleté pravidelng
zapoleni domdcich hridd v této variantg
bylo na vysledeich #ndt. O tv viak tolik
nedlo. Ve skvélé, pritelské atmosféfe jsme
s¢ za dva dny nejlépe dozvédéh, jak to
funguje v nafich méstech v seniorskych
organizacich.

{Pobyt nagich hosti byl  velké éasti finan-
covin z dotace od mésta Hradec Kralové na
podporu cestovniho ruchu. Dékujeme. )

Viaclav Slezak

Vzpominka na Dominika Duku

Dine 4. listopadu odesel na Véénost kardinal
Dominik Duka. Dovolte mi osvéEit vzpo-
minku i na jeho mladi léta. Tehdy v padesd-
tvch letech, s obéanskym jménem Jaroslav,
studoval na Tylové gymndziu v Hradei Kri-
lové, kde jej u@il i mij tchin Oldfich
Suchoradsky.

Duka pochézel z rodiny distojnika zahra-
niéniho odboje plsobiciho v 1tilii a Britinii,
a tak 1 on zpoditku uvaioval o povolani
vojika, ale rozhodl se studovat na knéze,
a proto si ve volitelném pledmém zvolil
predmét latinn. Zahy viak z ministerstva
Skolstvi dorazil i do Hradce pfikaz ruSeni
latiny, a studenti museli piejit na studium
deskriptivy, jiZ pravé vyuéoval tchdn.

Mnozi studenti se s tim viak neztotoknili,
fadné se nepfipravovali, vyruiovali, zlobili,
ad tchina dohnali téméf k slzim. Ten jeité v

* Vanocni pohoda *

Mede kavrdoroéni vianodni posezeni s 1 letos vy-
dafilo, Velky dik patii Soné Rosenau i Marcele
Pastové, kieré viénovaly prodeji 1 stfe-
se pobavili, nékiefi si i zatanCili. K poslechu
i k tanci nam zahril Hradecky Sraml. Bohunka
Bisowvd s mandelemn ndm nejen zopivali, ale Bo-
hunka se zhostila | ole moderatorky. Vistoupila
,Babifka roku™ a zvala dalsi babifky k nisledo-
diviat 7 Petit ballet. Predvedia nam éndi vstou-
peni, kierd méla velly ispéch. Vinotni atmosfén
navodila i dekorace na stolech od Sthedni
obchodu a shedeb, Viem, kiefi plispHi k vimodni
pohodé moc dékajeme a 135ime se zase za ok,

Adena Nekolovi a Bohdana Hudsks

hoding odesel do sborovmy, kde se nalézal
osamoceny kolega, OkamZité rozpoznal Spat-
ny psychicky stav deskriptivife a pfimél jej
ke sdéleni dirvvodu: | Asi jsem nedobnt uéitel,
kelyz nékteré studenty newmim zaujmout pro
deskriprivi. * Kolega se beze slova zved]
a zasel do thidy; . Studenti, vy si myslite, fe
zrudeni latiny zpitsobil ndi deskriptivif — ta je
rochodmutl = Prahy! A vy nevite, 2 mu doma
umira na rakoving manzelka a maji dvé malé
den?r..

Od té doby byli studenti jako vyménéni
a zacali se poctivé uéit | deskriptivé. Budouci
kardindl na tuto situaci vzpomné| i ve svych
rozhlasovich projevech a i pfi setkinich
v Hradei Krilové nam Fikal: ,,Jak ji se Vage-
miu tatinkovi do nebe za tehdei® chovini
omilouvam a modlim se za né a viechny
poctivé ucitele. A jak se mi deskriptiva hodila,
keyz jxem pracoval jako risovad v ploeiske

avee!

Po maturit® nebylo Jaroslavovi z kidrovich
divodih umodEnéno jeho vysnéné studium
bohoslovi, a tak 3el pracovat do hradeckého
ZVU a vyutil se strojnim zimetnikem. AZ po
5 letech mu bylo povoleno studium na Cyni-
lometodéjské bohoslovecké fakulté v Lito-
méficich a r. 1968 vstoupil ajné do domi-
nikanského fadu a phjal jméne Dominik.
R. 1970 byl vysvécen, ale i pak mél problémy,
v r. 1981 byl odsouzen za . mafeni stitniho
dozoru nad cirkvemi® a 15 mésici byl véznén
v Plzni na Borech. A¥ r. 1986 byl &Gisteéng
omilostnén, a plné az v r. 1989, Naposledy byl
kardindl Duka v Hradei Krilové pled pér
mésici, kdy se v kvétnu v katedrile Svatého
Ducha loudil s emeritnim dlouholetym
feditelem =zdejSiho biskupského gymndzia
Jitim Némeckem, estmir Brandejs
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