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Vice neZ 30 élend spolku Seniofi Hradec
Krilové se jiz Sestym rokem 0&astni riiz-

nych soutézi v této spoledéensko-sportovni
aktivité. V lednu jsme ukonéili vyhodno-
cenim a pfijemnym posezenim dlouhodo-
by turnaj druZstev v indoor varianté a jiZ
od Onora pokratujeme v podobné, téméf
dvoumésiéni souté#, jednotlivel. Protode
nis v télocviéné Centra integrace osob
Zzdravotné postizenych ve Vékodich ome-
zuje pocet ti hiist', vymysleli jsme skvé-
lou variantu, kdy spolu soufasné soutézi
Etyfi hraci, ktefi se pravidelné stfidaji po
jedné odhozené kouli a ziskavaji

v Litovli, se kterou jsme loni uskuteénili
prvni kontakty. V dubnu se stéhujeme, jiz s
ocelovymi koulemi, na hradecka venkovni
hiisté, kde 10 aZ 12 druZstev poméfi své
kvality ve vzajemnych duelech jiZ poSesté.
Pied koncem roku se snad vritime do
télocviény. Béhem roku se opakované za-
pojime do propagacnich akei nasi aktivity
mezi seniory nejen v Hradei Krilové. Jsme
pofad otevieni i noviafkim z fad Elend
nascho spolku, ktery nds dlouhodobé
finanéné podporuje. Vaclav Slezik,

vslezak{@seznam.cz, tel. 777 221 596

Bahicky natiraji lavicky
Mésto Hradec Kralové poskytuje nade-
mu spolku prostory, finanéni prostiedky na
¢innost, ndjem a provoz a vychazi nam
vstiic 1 v mnohych daldich aktivitach.
V rimci dobré spoluprice jsem si dovolila
nabidnout moZnost pomoci z nadi strany
senioril. Prvni vlaStoviékou by mohla byt
akce, kierd u? jednou byla Gspéiné rea-
lizovana u Harmonie 1, a pouZiju tehde)si
heslo ,nase milé babicky (i dédeckové)
natiraji lavi¢ky". Nevim, zda je to dplné
piesné, ale snad nevadi. TakZe na jamni
mésice — termin bychom upfesnili (duben,
kvéten) je pfedbéina domluva s Technic-
kymi sluFbami na pomoci s nitérem lavi-
¢ek na Benefové tfidé pod stromy u PoSty
(kde pofada KMS koncerty) a to samé i na
druhé strané. Zapojila by se uréité i mistni
Komise mistni samosprivy. Prosim tedy
piipadné dobrovolniky, ktefi se neboji
price, aby se mi ozvali na e-mail t.sormova

(@seznam.cz.
Mgr. Tdiia Sormovi, piedsedkyné
spolku Seniofi Hradec Krilové

Sport Havlovice

do tabulky body za ty nejpfesnéjsi
v jednotlivych nihozech. Takie
soudasné je v akei 12 z nas a par
ostatnich-sttidajicich posedi tie-
ba u kivy. Deset zipasii s riiznymi
soupefi uréi béhem sedmi pon-
délki celkové pofadi. Kaidy
z hradi se pfitom ziéastni jen Etyf
aZ péti hracich dni.

Béhem roku se chystime ales-
pofi na jeden turnaj pofadany
Ceskou asociaci pétanque klubd
(CAPEK) a také na jiz vyzkou-
seny turmaj seniorskych dvojic

‘?3“"@ Jarni posezeni
// s hudbou a tancem

Pofidame 15. dubna od 16 hodin v restau-
raci Pod Strani na Moravském Predmésti,
Vstup za 100 K¢ obsahuje 1 malé obéerstveni.
Ti, kdo maji e-mailovou adresu, byli jiZ infor-
movini. Prodej vstupenek bude v nadi kancelafi
31. bfezna od 14 do 15.30 hodin. Dal3i termin
prodeje dohodneme, pokud se piihlisite do 3. 4.
natel. 733 619 581,

(MK)

1 (0)1850):{e)-28 8 MOUDRYCH

Kamen lze hodit do vzduchu, a pfece mu kiidla nenarostou.
Christian Friedrich Hebbel (1813-1863) némecky basnik a dramatik.

Letoini sportovni den seniortl v Havlovi-
cich se kona 13. kvétna od 9.00 hod. Pofa-
d4 klub seniorli Havlovice a budou soutéZit
Eryitlenna druZsiva v disciplinach: hod na
ko&, hod kriketovym mickem na cil, chiize
s nordic walking holemi, minigolf, disc
golf; nesoutéini - kolobézky.

Mohou se hlasit i jednotlivei, ze kterych
utvofime tym. Pojede se z Hradce Krilové
autobusem v 7.30 hod. Zijemci piihlaste
se na e-mail seniorihk-sport@seznam.cz
nebo tel. 732 471 672 nejpozdéji do
30. dubna a uvedlte, prosim, také jméno
a roénik narozeni. {bh)

Na bowling do Olomouce

Dne 16. dubna se uskuteéni v Olomouci
tradiéni bowlingovy turnaj, kierého se
hradeéti seniofi pravidelné aéastni. Hraji
5élenné tymy. TakZze milovnici a hraéi
bowlingu vyuZijte moZnost utkat se s olo-
mouckymi kamarddy a reprezentovat nis
spolek! Dopravu vlakem a startovné pro-
platime. Piihlisky na seniorihk-sportia
SEZNAM.CZ (bh)



Utastnik akce:

1. Je registrovanym &lenem spolku Seniofi
Hradec Kralové, z. s., a ma uhrazeny tlen-
sky piispévek na dany kalendaini rok
(v pfipadé doplnéni poétu Géastnikn z da-
vodu vytiZeni autobusu a nezdjmu ¢leni
spolku nemusi byt Gdastnik registrovanym
&lenem spolku).

2. Bude se bezpodminefné fidit pokyny
vedouciho akce.

3. Do autobusu (vlaku) bude nastupovat a2
po vydani pokynu vedoucim akce.

4. V autobuse bude akceptovat zasedaci
pofadek pfipraveny vedoucim akce.

5. Do restauraci, ndvitévnich mistnosti,
zamki, hradi ... vstupuje prvni vedouci
akce (pfipadné jind uréeni osoba), pokud
vedouei akee neurdi jinak.

6. Pokud bude chtit G¢astnik akee z néja-
kych diivodi opustit skupinu, nahlasi tuto
skuteénost bezpodmineéné wvedoucimu
akce (pfipadné jiné urené osobé).

7. Ucastnik akce je povinen znét (mit ulo-
Zené) Cislo telefonu vedouciho akece (pfi-
padné jiné uréené osoby), aby ho mohl v
pripadé problému kontaktovat.

B. Nebude tento kontakt zneuZivat.

9. Z jidelen, restauraci ... nebude odnidet
F#idné potraviny, pokud se nebude jednat
o bali¢ky urfené k tomuto iéelu, a to pouze
na pokyn vedouciho akce (pfipadné jiné
uriené osoby).

10. Pokud se nebude 0éastnik témito po-
kyny fidit nebude v piipadé zijmu o dalsi
nabizené akce zafazen mezi Géastniky.

S témito Pravidly budou iéasinici sezna-
movani katdoroéné pfed realizaci akci
v daném roce, a to formou Zpravodaje,
rychlych zpriv, pfipadné budou vyvéieny
ve vyloze kancelife v Minesové ulici
T80/11 na zalitku nového roku. (Platnost
jiZ od 5. bfezna 2025, schvileno vyborem
spolku Seniofi Hradec Krilové, z. s., dne
4. biezna 2025.)

800 km pro Hradec Kraloveé

Dnem 30. fijna nadi senioriti cyklisti
oficidlné uzavieli sviij cyklisticky projekt
800 km pro Hradec Krilové™, ktery
vénovali na podest viznamného vyroéi
mésta. Jezdili trasy, na kterych pozndvali
geografii, historii a kulturu naseho mésta
a jeho okoli.

JSME TU PRO VAS

Manesova 780, Hradec Krialové
tel. 702 098 600
(pouze v dobé - viz niZe)
www.seniorihk.webnode.cz

Utery 9.00-12.00 zajisfovani rekreaénich pobytd
(seniorihk-rekreacel@seznam.cz).

0Od 1. ledna do 31. bfezna kaidé utery
14.00-17.00 hotovostni dhrada Zlenskych
pispévil a registrace novych Clend.

Od 1. dubna do 30. éervna kaidé prvni dtery
v mésici 14,00-15.00 hotovostni Uhrada Elen-
skych pfispévki a registrace novych Elend.

Stfeda 8.30-11.30 zajiffovdni kulturnich akei
{seniorihk-kultura@seznam.cz) a rekreaci
{seniorihk-rekreace2@seznam.cz)

V Eervenci a srpnu kanceldf uzaviena (kromé
komisemi pfedem ohlidemych dnii).

Dalsi kontakty:

Cyklistika - Jaroslay Novak 732 409 282

Bowling — Bohdana Hudskd 732 471 672
Sachy - Jifi Bielavsky 731253 441
Pétanque —Vaclav Slezdk 777 221596

Dva piiklady jak to vypadalo: 2. fijna byl,
mimo jiné, zajimavy S0kilometrovy vylet
na téma ,,Cesta za uménim do okoli Hradee
Krialové”, a to po stopach malife Bohumila
Kubisty, zakladatele Eeské moderni malby.
Cyklovyletu se v pékném podzimnim
podasi ziéastnilo 16 cyklisti.
Dne 9. fijna se uskuteénil eyklisticky vylet
se sokolskou tématikou, a to v rdmci
Pamainého dne sokolstva, na trase Hradec
Krilové - Chlumec n/C — Zihornice —
Hradec Krilové po stopich sokolského
hrdiny br. Frantiika Pechdicka, velitele
sokolské odbojové skupiny Jindra v dobé
I1. svétové valky. Jeli jsme do jeho rodisté,
obee Zihornice na Nymbursku (60 km, 14
uéastniki).
Zakonéenim celého projektu pak byla 29.
akce, kterd se konala 30. fijna, a na kterou
se v deitivém pocasi vydalo 16 Gastniki
na 65kilometrové trase Hradec Kralové —
Kuks — Hradec Kralové. Touto posledni
akei celkem 13 Géasmiki ujelo a splnilo
stanovenych 800 km, z nichZ ti nejlep&i
nacetli na svych tachometrech kilometri i
pies dva tisice. Viem dspéinym cyklistim
byly na tradiénim setkéni seniori-cyklistii
na zakonéeni cyklistické sezony piedany
paméini listy, medaile a upominkové
predméty. Nejuspéinéjiim cyklistim a
cyklistkim pak byla pfedana cyklisticka
klubovi tricka. Gratulujeme!

Jaroslay Novik, CykloSenior HK

PRIPRAVILI JSME PRO VAS

KULTURA

B 9 4. Filharmonie Hradee Krilové -
vefejnd generdlni zkouska; prodej vstupenek
kaZdou stfedu od 1. 4. od 9.00 hod., cena 110
K&.
H 18. 4. Praha — Divadlo na Fidlovaéce -
wKdyi muii neposlouchaji a Zeny neuméji
Cist v mapach* — &inohra, odpoledni pied-
staveni, zatdtek v 15.00 hod., odjezd v 11.00
hod. z Riegrova ndm., stanovisté J pied bu-
dovou CEZ. JIZVYPRODANO.
® 28. 4. Rozkvetli Kunitickd Hora -
komentovand prohlidka hradnich prostor,
Pemikova chaloupka, nendroénd prochazka
jarni pfirodou. Odjezd autobusem vefejné
dopravy v 7.45 hod. z Terminalu vefejné do-
pravy, stanice E3, sraz v 7.30 tamtéZ, Prihlasky
nae-mail: seniorihk-kulturaf@seznam.cz
B 12. 5. Virchlabi — prohlidka krkonodského
muzea — kulturni historie regionu. Odjezd
z Termindilu vefejné dopravy v .40 hod., sraz
v 8.25 hod. na stanovisti J2. PHhlisky do 30. 4.
na e-mail: seniorihk-kulturaf@seznam.cz, nebo
natel. 728 320 411 Jana Kubelkova, predbézna
cena 200 K&,
® 5 6. Lizné¢ Bohdaned - po stopich
architekta J. Gotdra - asi 2,5 hodinovd
prochézka liznémi a blizkym okolim. Odjezd
vlakem v 8.05 hod. z Hlavniho nddraZi, sraz
740 hod. Pfihlizky do 25. 5. na e-mail:
seniorihk-kulturaf@ seznam.cz

Prodej vstupenck na viechny kulturni akee
probiha v sidle spolku Seniofi Hradec Krilove,
Manesova T80V1 1. Vstupenky si lze objednat na
e-mailu: seniorihk-kulturaf@seznam.cz.

Ladislava Kamenickd

REKREACE

WV rekreaéni komisi se tento rok zauéuji novi
pracovnici, proto, prosim, omluvte pfipadné
problémy se zpracovanim piihladek. Dékujeme
za pochopeni.

Nejprvezmény v terminech a plathdich:

1. Lesni bouda 10, aZ 17. 7.

2. Spilené Pofiti 12. a¥ 18. 7., 19. a¥ 25.7.

druhy turnus

3. RoZnov pod Radho&tém: novi cena 9 100 K
Plathy: V pfipadé neuhrazeni platby jednim

Upozornéni zajezdové komise
WVaZeni seniofi,

jsme velmi rady, Ze se vam nade
zijezdy libi. BohuZel nejsme schopny

Vis viechny uspokojit. Kazdy mésic
pofadame dva stejné vylety, ale ani to
nestali. Zdiraziiujeme, Ze je nuiné se
hlisit pouze mailem nebo SMS,
rozhodné ne telefonem. Vétdinou je
zijezd obsazen jiZ v 8.01 nebo 8.02 h
v dany den. Situace se nezméni, pokud
se nenajdou dal3i organizatofi. Prosime
o pochopeni, nejsme cestovni kancelafr,
Alena Nekolovia

a Stanislava Potilkovi




nebo druhym zpisobem nebude vade pihlis-
ka akeeptovina,
B MEDER 17. ai 23. 5. K& 13 530 — doda-
teéné se mohou pFihlisit 2 zdjemei v sidle
spolku Minesova TEO/11 v dtery v do-
polednich hodinzgch.
B ROZNOV hotel Relax 22. af 27. 6. cena
9100 K&

1) Pfevodem na 0éet Seniofi Hradec Krilové
Cislo Gétu 2002916775/2010, variabilni symbaol
(V5) 26 503. Do sdéleni pro pijemee uvést celé
jméno, pHjmeni, registraini c&islo (Eislo
pritkazky). Platbu proved'te od 6. 4. do 9. 4.
23V hotovosti v sidle spolku Manesova 780011
dne 14. 4. od 930 do 12.00 hodin (prosime
pouze v mimofidnych pfipadech).
® SRNI, hotel Sumava 19, aZ 25.9., cena 10
100 K&

1) Pevodem na Gfet Seniofi Hradec Krilové
cislo tétu 2002916775/2010, variabilni symbol
(V5) 26 507, Do sdéleni pro pfijemce uvést celé
jméno, plijmeni, registratni Cislo (Cislo prii-
kazky). Platbu provedite od 22. do 26. 6.
2)V hotovosti vyjimeéné 30, 6. od 9.30do 12 h.
® SPALENE PORICI 1. turnus 12. a2 18. 7.,
cena 9800 KE
1) Prevodem na Géet Seniofi Hradec Krilové
cislo Gétu 2002916775/2010, variabilni symbaol
(VS) 26 511. Do sdéleni pro piijemce uvést celé
jméno, plijmeni, registratni Cislo (Cislo pri-
kazky a 1. turnus). Platbu provedte od 7. 4. do
10.4.
2) Vyjimky v hotovosti v sidle spolku Mine-
sova 780/11 dne 30, 6.0d 9.30do 12 h.
¥ SPALENE PORICI 2. turnus 19. 23 25.7.,
cena 9800 K&

1) Prevodem na dfet Seniofi Hradec Krilové
Eislo aétu 2002916775/2010 Variabilni symbaol
(VS) 26 511. Do sdéleni pro piijemce uvést celé
jméno, pHjmeni, registraini &islo (Eislo
prikazky a 2. turnus). Platbu provedie od 7. 4.
do 10.4.
2) Vijimky v hotovosti v sidle spolku Mane-
sova TR0/11 dne 30, 6.0d9.30do 12 h.
B EINOJEMSKO 6. aZ 11. 10, cena 9 180 K&
1) Pievodem na Géet RiZovy Panter, Sislo Gétu
2000485TR0/2010, variabilni symbol (VS) 22
613. Do sdéleni pro pfijemee uvést celé jméno,
pfijmeni, registraéni &islo (Cislo prikazky).
Platba musi byt provedena mezi 22, a2 26, 6,
2) V hotovosti v sidle spolku Manesova T80/11
dne 30. 6. od 9.30 do 12 h.(prosime pouze
v mimofadnych ptipadech).
B SEZIMOVO USTI, hotel MAS, cena 7
990 K¢
Hotel vam poéle veikeré informace k plathé
idopravé.
® HORSKY HOTEL LESNi BOUDA,
Krkonode 10. aZ 17. 7. Platba se lidi podle typu
ubytovini, cca 7000 K& Vybirat se bude
pouze v hotovosti v sidle spolku Minesova
TRON dne 5. kvétna,

Mista uZ jen pro pripadné niahradniky jsou
vitéchto zdjezdech:

1) Hotel MAS, Sezimovo Usti 17. aZ 22. 7.,
cena 7990 K& (ubytovini a plnd penze).
2) Horsky hotel Lesni bouda, Krkonode 10.
aZ 17, 7., pfedbéni cena 7000 K& (ubytovani
a plna penze).
1) Hotel Srni, Sumava 19. a# 25. 9., predbéna
cena 10 100 Ké (ubytovini a polopenze).
Kontakt Eva Mrizova 777 131 226.

Eva Mrizovi

VYLETY
Piihldsky pouze mailem od uvedeného data
a ¢asu na seniorihk-zajexdy@seznam.cz ncho
SMS na pani Porhékovou Eislotel: 731 657 817.
U pfihlasky je nutné uvést celé jméno a datum,
na které se hlisite. Ceny jsou vzhledem k situa-
ci pouze informativni.

B Duben 21. a 25. 4. - p&8i vylet kolem
Metuje — 5 km. Autobusem dojedeme do
Braice u Machoda, odtud péiky po cyklotrase
(asfalt) do Pekla u MNového Mésta. Obéd
zajistén v Bartofiové utulné v Pekle.
Autobusem do Nového Mésta — samostatnd

po nimésti - odjerd do Hradce
Krilové. Cena 250 Ké&: Phhlasky 30. 3. od
8.00h. Vybirini8.4.0d 13do 14 h.

H Kviten 19, a 20. 5. prohlidka zimku
Rychnov, prochazka k Ivanskému jezeru -
3 km. Cena 350 K¢; Prihlagky 27. 4. od 8. 00 h.
Vybirdni 13.5.0d 13do 14 h.

B Cerven 9. a 10. 6. zimek Konopisté.

Autobusemn na zimek Konopiité, prohlidka

zamku a odpoledne prochizka po RiZové

zahradé. Cena 800 K&; Prihladky 18. 5. od 8.00
h. Vybirini 27.5.0d 13dol4 h.

Alena Nekolovd,

Stanislava Potd&kovi

VYCHAZKY

® Ctvrtek 9. dubna
Sraz zastivka MHD 16 U rybnika, Roudnitka
v 10.00 hod. Trasa: Proti proudu kaskidy
rybniki Bifitka, Cikdn, Datlik, Roudnitka 5 aZ
7 km. Vychizku vedou p. Havranovd a B.
Hudski.
N Stieda 29. dubna
Sraz zastaivka MHD 16 Roudniéka v 10.00 hod.
Trasa: Rozhledna Milif, Vysockd myslivna,
Bifitka 7,5 km. Vychizku vedou p. Havranova
aB. Hudsk:.
B Stfeda 6. kvétna
Poznejme historicky Nymburk
Odjezd vlak 8.08 hod. z hl. n. — prohlidka
historickych Casti mésta s privodcem. Sraz
v 7.45 u pokladen nddra?i, s sebou, prosim, 60
K& na privodee. Pfihlidky na email seniorihk-
sporti@seznam czdo 1. 5,
B StFeda 13, kvétna
Sraz MHD linky 1,2 Novy Hradec Krilové
v 10.00 hod. Trasa: Kolem skautské klubovny,
pies vypadovku Holice, rybniky Kiiz, Cesik,
Plachta 7 a& 8 km. Vychdzku vedou p. Havra-
novia B, Hudska.
N Stieda 10. fervaa
Sraz MHD zastivka Orlice Park v 10.00 hod.
Trasa: Pfes most Klapik kolem Orlice a jejich
slepych ramen, Stiibmy rybnik a zpét do
Malsovic na Hrizku 7 aZ 8 km. Vychizku vede
p. Havranovi.
B Stieda 24, fervna
Sraz u vodni elektrarmy Hulik v 10,00 hod.
Trasa: Podél Labe k pfirodni sauné NUUK
podél slepého ramene Labe do Staré Trebse k
rybniku Hrazka. Vychazku vede p. Havranova,

Fajemeci o vychazky se hlisi na email
seniorihk-sport@seznam.cz

Bohdana Hudskd

VZDELAVACI A SOCIALNI

Spolefenska mistnost
Méanesova 780/11

Moudrd sovitka — konzultace pro seniory.
Nauti jak ovlidat tablet, chytry telefon nebo
notebook a jak se bezpednd pohybovat na
internetu,

Diky finanéni podpofe Nadaéniho fondu
Veolia a méstu HK je tato sluZba zdarma.
Skoleni se bude komat v klubovné spolku
Seniofi Hradec Krilové v Minesove ulici
T8OV, ato:

B 10. 4. Seminif pro zaiteéniky / opakovini
zikladii v Sasech 8.30 aZ 12.00 a 13.00 aZ
16.30.

H 17. 4. Semindf pro pokrofilé od 8.30 do
12.00.

B 24. 4. Individuilni konzultace od 8.00 do
17.00 (1 zdjemce na | hodinu)

Kontakini osoba: Hana Hradeckd. Svij
ziajem hlaste formou SMS na tel. 770 169941
nebo e-mail: hana@ moudrasovicka.ce

Kavéarniéka pod palmou v Harmonii Il
(spoleéné s Centrem socidlni pomoci
a sluzeb)

W 22, dubna ve stfedu ve 14 hodin pfivitime
PhDr. Marka Simiinka, vedouciho socidl-
niho odboru hradeckého magistritu, Sezni-
mi nds s rozvojem socidlni oblasti v nafem
mesté,

H 20. kvétna ve stfedu ve 14 hodin Mgr.
Veronika Obrovskd z obfanské poradny
zaméfi svoji prezentaci na chytré nakupovani*
a sousedské wvziahy, moZné jsou pfipadné
dotazy.

Adresa: Harmonie IL, Soubéind 1746, 500
12. Upozornéni: z mésta nyni nejezdi auto-
bus £.9, ale autobus & 24,

Helena RiZitkovdi, Ladislava Stafikovi

SPOLECENSKE CTVRTKY

DUBEN

B 2. 4. Piednadka z historie nadi vlasti. Téma
upfesnime na plakitku ve viloze.

H 9, 4, VernisaZz: Hana Horéifkova Obrazy
a obrizky. Keramika Blanky Hruikové Vi-
zy a vizitky.

W 16. 4. Trénink mozku,

M 23, 4, Hudebni odpoledne s harmonikou.

B M. 4. Cestopisni pfedniika — pokratovini
cesty Amernkou.

KVETEN

® 7. 5. Hudebni odpoledne: program pfipravi
ZUS Stezina

B 14,5, Cestopisna pfedndtka: Laos 1. ast

M 21.5. Trénink mozku.

H 28. 5. Hudebni odpoledne zpivini s harmo-
nikou,

CERVEN
H 4, 6. Co bychom méli védét o medu — piinos
medu pro &lovéka, MoZnost zakoupeni
cerstvého Ceského medu.
W 11. 6. Trénink mozku.
B 18. 6. Cestopisna pfedndika — pokratoviini
cestovani po Laosu
B 25, 6. Posledni spoletné zpivini s harmo-
nikou pied prazdninami.

Setkdni probihaji ve spolefenské mistnosti
spolku v Minesovi T80/11, zaddtky v 15.30 h.

Zména programu vyhrazena,

Alena Trojanovi



Opoidéna gratulace

Prat se md v den narozenin, ob-
zvlasté, jsou-li to vyznamné kulati-
ny. 5 omluvou ale lépe opoidéné
{v tomto pfipadé) nei zapomenout.
Osobou, které prejeme, je Mgr.
larosiav Novak, zakladatel o vedoucl
sekce CykloSenior spolku Seniofi
Hradec Kralove.

Clovék to je sportovec, cilevédomy,
finorody, obétavy, ktery rad déld ra-
dost druhym. Cely Zivot udil a
vzdéldval nefen déti, ale i své kolegy a
pratele.

Dnes uZ by mohl sedét na lavicéce
v parku a vaimat v klidu swét kolem
sebe. Opak je skuteénosti. Navzdory
véku aktivné ve jmenovaném spolku
organizufe pravidelné cyklistické vy-
lety, zdjezdy o zdvody, pfedndsky,
vystavy... Je cviditelem Zdkd a se-
niorti Ceské obce sokolské v TJ Sokol
Praiské Predmésti-Sokolskd wvie-
strannost HK, kde nacvicil sklodbu
Merné gardy” na Viesokolsky slet
v Praze, je vzdélavatelem Sokolské
Zupy Orlické. Také je aktivnim
fotodokumentaristou, tvofi audiovi-
zudini prezentace, maluje. Potkdte
ho na vystavach, v muzeich, gale-
riich, na koncertech, v divadie.

Od jara do podzimu pfipravuje a ve-
de cyklovylety kaidy ctvrtek do priro-
dy a do mist, kde pisobili vyznamné
osobnosti nasi zemé. Je vidy per-
fektné pfipraven, md nastudovdno,
o proto setkdni s Jardou je inspi-
rativni, viude, kam vkrodi, zanechad
dobrou stopu.

K pocté vyrodi 800 let mésta Hradec
Kralové ujel s cyklisty na kolech vice
nez 800 km po Cechdch, Moravé
o Slovensku.

Narozeninovou gratulaci do dalsich
let, bych si dovolila ukondit jeho
slovy: Jen éinnosti fijeme, proto
kaidd dobfe minénd o uskutecnénd
aktivita je i jednou z nejlepsich
lécebnych metod.

Zaseniorky-kolegyné cvifitelky

Ing. Jana Zilkova

O hradeckém zdravotnictvi a skolstvi,
piedndsel v inoru v Harmonii 11 profesor
MUDr. Ivo Steiner, CSc. Proved| nas déji-
nami, kdy 1. méstsky Spital stal na misté
pivovaru, tedy nyni krajskeho ufadu, po
zruSeni hradeb se mésto rozristalo a &ast
nemocnice byla na Pospifilové tiidé, stard
nemocnice v Malfovicich. Postupem doby
dochizelo k roziifovani pavilond, takZe
oddéleni fakulini nemocnice jsou v sou-
casnosti na jednom misté (kromé rehabi-
litaéni kliniky, ktera je v byvalém arealu
staré nemocnice). Oviem i nadile dochézi
k piistavbam a modemizaci paviloni.

MUDr. Steiner byl pfednostou Finger-
landova Gstavu patologie, takZe zasvécené
hovofil i na toto téma. Dnes naplni éinnosti
ustavu je pouze 10 % pitev, ostatni je zkou-
méni vzorki tkini Fivych pacienti, bio-
psie, genetika, vyzkumy. Zavzpominal ta-
ké na lékafské osobnosti, napf. profesory

Na prednasky zveme osobnosti

DOBRE VYCHOVANT
SENIORT
(Sasef Diabal a Julins Hilek)
MNa lavifce sedéli dva dédci,
byli to na penzi védci,
nemluvili, viechno si uZ fekli,
kdv# 3la kolem hezkd divka,

tak uctivé smekli.

Kdyz ila kolem feredka,
stouchl dédek do dédka,
nékdy se aZ lekli,

nakonec viak stejné smekli.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘.II’

MUDr. ivo Steiner na pfedndice v Har-
maonii Il. (hr)

Fingerlanda, Bedmu, Peira, Prochazku,
Stefana, Klena.

MUDr. Ivo Steiner byl také dékanem na
krilovéhradecké Lékafské fakulté Uni-
verzity Karlovy. Ta loni oslavila 80 let,
tak¥e byla zaloFena v roce 1945, v roce
1951 byla stranou a vladou pfeménéna na
pouze vojenskou akademii, v roce 1958
doslo ke slouceni vojenské a civilni fa-
kulty, coZ trva dodnes. Studuji tu i zahra-
ni¢ni studenti, a kdyZ studuji v angliéti-
né, musi si studium zaplatit, coZ je pak
dileZitd kladna poloZka rozpoéiu. Pan
profesor také pfipomnél, Ze pfed do-
konéenim v aredlu Fakultni nemocnice je
komplex, kde bude lékaiskd i farma-
ceutickd fakulta pohromadé. Na vystav-
bu byly poskytnuty penéfni prostiedky
zEU. Helena RiZitkova
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